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RESUMO GERAL

MACEDO, Fabio José de. Motivacdo para a prética de exercicios fisicos: um estudo com
amostra na Amazonia brasileira. 2021. Dissertacdo (Mestrado em Psicologia) — Programa de
Pds-graduacdo em Psicologia, Universidade Federal de Rondénia, Porto Velho, 2021.

Este trabalho visa comunicar os resultados de uma pesquisa cuja tematica foi a motivagédo para
a prética de exercicios fisicos em academias de ginastica. O principal objetivo foi qualificar os
motivos intrinsecos e extrinsecos em relacao aos aspectos sociodemograficos de praticantes de
exercicios fisicos em academias de ginastica de Porto Velho-RO, localizada na Amaz6nia
brasileira, a partir da adaptacao da Physical Activity and Leisure Motivation Scale (PALMS),
validada no Brasil por Frainer (2017). Adotou-se como fundamento a Teoria da
Autodeterminacdo (TAD). Na primeira etapa do estudo, buscou-se analisar os motivos de
adesdo a prética de exercicios fisicos em academias de ginastica, buscando-se evidéncias de
validade da PALMS em contexto local, a partir da aplicacdo da escala e de um questionario
sociodemogréfico, que foram interpretados por meio da analise fatorial confirmatdria, visando
identificar quais itens das subescalas apresentariam correspondéncias em relacdo aos
construtos. Os participantes foram 301 pessoas (156 mulheres e 145 homens) praticantes de
exercicios em 15 academias de ginastica. A faixa etéria variou entre 18 e 71 anos (M=26,5),
com renda media salarial mensal de R$1.250,00 e escolaridade variada, com maior
representatividade dos graduados (46,5%) e a menor incidéncia de pessoas com curso superior
incompleto (1,3%). O estudo comunicado no primeiro artigo teve como objetivo geral analisar
0S aspectos motivacionais caracteristicos dos individuos que praticam exercicios fisicos em
academias de ginastica, e especificos: analisar as caracteristicas do perfil sociodemogréfico dos
individuos que realizam atividades fisicas nas academias de ginastica; identificar os motivos de
adesdo a préatica de atividades fisicas por esses individuos, qualificando os motivos intrinsecos
e extrinsecos. Conclui-se que 0s aspectos intervenientes motivacionais para a pratica de
exercicios fisicos por usuérios de academias de ginastica, no contexto pesquisado, partem
predominantemente dos regulamentos sociais e recebem significados até a sua integracéo pelos
individuos. J& o estudo comunicado no segundo artigo teve como objetivo avaliar a associacdo
da imagem corporal com a motivacao para a pratica de exercicios fisicos em academias de
ginastica, em respostas comportamentais de praticantes. Conclui-se que a imagem corporal €
um construto comportamental vinculado predominantemente a motivacdo extrinseca, sendo
necessario a apropriacdo dos fundamentos da Psicologia por profissionais da area de Educacéo
Fisica para a ampliacdo das intervencBes que conduzam os praticantes de exercicios fisicos a
internalizacdo de comportamentos autodeterminados de forma a influenciar positivamente na
sua percepcdo em relacdo a sua imagem corporal. Uma limitacdo importante destes estudos
aponta para a necessidade de replicacdo mais rigorosa em relacdo a teoria e a metodologia
cumprida para a validagdo da PALM no Brasil, com vistas a possibilitar anélises e intervencdes
qualitativas e com maior precisdo, de modo a contribuir com a estruturagéo de politicas publicas
e da adocéo de habitos mais saudaveis pela populacdo em geral, com vistas a promocéao da
salde.

Palavras-chave: Psicologia do esporte; motivacdo; Teoria da Autodeterminacdo; Escala de
Motivagdo para Atividade Fisica e Lazer (PALMS).



GENERAL ABSTRACT

MACEDO, Fébio José de. Motivation for the practice of physical exercise: a study with
sample in the Brazilian Amazon. 2021. Dissertation (Masters in Psychology) — Postgraduate
Program in Psychology, Federal University of Rondonia, Porto Velho, 2021.

This work aims to communicate the results of a research whose theme was the motivation for
the practice of physical exercise in gyms. The main goal was to qualify the intrinsic and
extrinsic reasons in relation to the sociodemographic aspects of physical exercise practitioners
in gyms in Porto Velho-RO, located in the Brazilian Amazon, from the adaptation of the
Physical Activity and Leisure Motivation Scale (PALMS), validated in Brazil by Frainer
(2017). The Self-Determination Theory (SDT) was adopted as a foundation. In the first stage
of the study, we sought to analyze the reasons for adherence to the practice of physical exercise
in fitness centers, seeking evidence of validity of the PALMS in a local context, based on the
application of the scale and a sociodemographic questionnaire, which were interpreted through
confirmatory factor analysis, aiming to identify which subscale items would present
correspondences in relation to the constructs. Participants were 301 people (156 women and
145 men) who exercised in 15 gyms. The age group ranged between 18 and 71 years (M=26.5),
with an average monthly salary of R$1,250.00 and varied education, with a greater
representation of graduates (46.5%) and a lower incidence of people with an incomplete
superior course (1.3%). The study aimed to analyze the motivational aspects characteristics of
individuals who practice physical exercises in gyms, and specific: to analyze the characteristics
of the sociodemographic profile of individuals who perform physical activities in gyms;
identify the reasons for adherence to the practice of physical activities by these individuals,
qualifying the intrinsic and extrinsic reasons. It is concluded that the intervening motivational
aspects for the practice of physical exercises by users of gyms, in the researched context,
predominantly depart from social regulations and receive meanings until their integration by
individuals. Moreover, in the study carried out in the second article aimed to evaluate the
association of body image with motivation to practice physical exercise in gyms, in behavioral
responses of practitioners. It is concluded that body image is a behavioral construct
predominantly linked to extrinsic motivation, requiring the appropriation of the foundations
from Psychology by professionals in the field of Physical Education for the expansion of
interventions that lead physical exercise practitioners to the internalization of self-determined
behaviors in ways to positively influence their perception of their own body image. An
important limitation of these studies points to the need for more rigorous replication in relation
to the theory and methodology followed for the validation of PALM in Brazil, with a view to
enabling qualitative and more accurate analyzes and interventions, in order to contribute to the
structuring of public policies and the adoption of healthier habits by the population in general,
with a view to promoting health.

Keywords: Sport psychology; motivation; Self-Determination Theory; Physical Activity and
Leisure Motivation Scale (PALMS).
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1 INTRODUCAO GERAL

Nesta dissertacdo sdo apresentados dois artigos resultantes da pesquisa desenvolvida no
curso de mestrado, cuja principal tematica geradora dos estudos foi a motivacdo para a pratica
de exercicios fisicos em academias de ginastica.

A globalizacdo tem tornado nossas vidas mais comodas, promovendo, desta forma, um
estilo de vida agitado e, a0 mesmo tempo, sedentario, tendo em vista que as novas tecnologias
vém facilitando cada vez mais a vida das pessoas. Apesar das midias demonstrarem a
importancia da pratica de exercicios fisicos, ainda assim, os individuos continuam em estado
letargico, sem se preocuparem em se prevenir em relagdo a manutencdo de sua salde e
qualidade de vida.

No entanto, nem sempre essa massificacdo de informacdes afeta positivamente a
populacdo para a adocao de atitudes saudaveis. Em documento recente, que redne resultados de
diversos estudos acerca dos perigos do sedentarismo, a Organiza¢do Mundial da Satde (OMS)
alerta para o fato de que: “Quatro a cinco milhdes de mortes por ano poderiam ser evitadas se
a populacéo global fosse mais fisicamente ativa”. (WHO, 2020, p. 1).

Os motivos que conduzem os seres humanos a se envolverem positivamente com a
pratica de exercicios fisicos podem ser interpretados por meio da Teoria da Autodeterminacdo
(TAD) (Self-Determination Theory — SDT), fundada como uma teoria da Psicologia, com vistas
a fornecer subsidios tedricos e metodolédgicos para a consolidacdo de politicas pablicas voltadas
a saude psicologica das pessoas. (DECI; RYAN, 1985).

Os criadores dessa teoria consideram que 0S processos motivacionais se constituem a
partir de um “[...] continuum da forma menos autodeterminada, para a mais autodeterminada
(comportamentos), em formas motivacionais, ou seja, amotiva¢do, motivacdo extrinseca e
motivacao intrinseca (FRAINER, 2017, p. 28).

A partir de levantamentos bibliograficos tendo como foco central a TAD, chegou-se a
Physical Activity and Leisure Motivation Scale (PALMS), elaborada por Morris e Rogers (2004
apud FRAINER, 2017), como uma escala de medida para identificar aspectos motivacionais
nos individuos, no que se refere a pratica de atividades/exercicios fisicos.

Destarte, o principal objetivo foi qualificar os motivos intrinsecos e extrinsecos em
relagcdo aos aspectos sociodemograficos de praticantes de exercicios fisicos em academias de
ginastica de Porto Velho, a partir da adaptacdo da PALMS, para a sua validacdo no Brasil,
realizada por Frainer (2017). A proposta do estudo foi realizar a analise fatorial confirmatoria,
visando identificar quais itens da Escala se confirmariam e quais 0s que nao corresponderiam

a proposta original.
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Assim, este estudo foi fundamentado em Frainer (2017) que, apds um longo processo
de pesquisas e contando com a participacdo de 7 juizes especialistas em Psicologia do Esporte
e do Exercicio e com dominio da lingua inglesa, idioma originario da referida escala, alem de
aplicar o instrumento e submeté-lo a métodos rigorosos de validagcdo em diversos paises dentre
0s quais se destacam a Australia, Malasia, Portugal e Brasil, os resultados indicaram uma boa
consisténcia interna da PALMS, utilizando-se o o de Cronbach no escore geral de 0,88 ¢ A6 de
Guttman de 0,86. (FRAINER, 2017).

A busca por evidéncias de validade da PALMS em Porto Velho-RO, com uma amostra
de 301 praticantes de exercicios fisicos em academias de ginastica revelou, por meio da analise
fatorial, que dos 40 itens da PALMS, 38 se confirmaram e apresentaram fortes correlagdes entre
as subescalas (1. Dominio; 2. Diversdo; 3. Condicdo fisica; 4. Condicdo psicoldgica; 5.
Aparéncia; 6. Expectativa dos outros; Afiliacdo; 8. Competicdo/ego) e a amostra pesquisada,
conforme demonstrado na Tabela 1.

TABELA 1 - MATRIZ DE COMPONENTE ROTATIVA

(continua)
Subescalas da PALMS (Correlagdes)
Itens das Subescalas da PALMS
1|2 3]4|5s5 6| 7]s
5. Para melhorar em uma atividade que pratico
(DOMINIO) 0,406 0,497
16 Para aprimorar as minhas habilidades 0.670
(DOMINIO) :
19 Para fazer o meu melhor (DOMINIO) 0,372 0,569
24 Para desenvolver novas habilidades (DOMINIO) 0,757
31 Para manter meu nivel atual de habilidades 0.682
(DOMINIO) :
3 Porque é interessante (DIVERSAO) 0,497 0,446
13 Porque me faz feliz (DIVERSAQ) 0,678
25 Porque é divertido (DIVERSAO) 0,600 0,392
34 Porque gosto de fazer exercicio (DIVERSAOQ) 0,458 0,408
37 Porque é um momento bom (DIVERSAO) 0,579 0,374 0,329
10 Porque ajuda a manter o corpo saudavel 0.677
(CONDIGAO FISICA) ’
12 Para ficar em boa forma fisica (CONDICAO
FISICA) 0,588 0,464
15 Para manter a satde fisica (CONDICAO FiSICA) 0,805
28 Porque me mantém saudavel (CONDICAO 0.703
FISICA) '
33 Para melhorar o condicionamento cardiovascular 0.385 0.343

(CONDICAO FISICA)
2 Porque me ajuda a relaxar (CONDICAO

PSICOLOGICA) 0,753
9 Para lidar melhor com o estresse (CONDICAO 0.783
PSICOLOGICA) ’

14 Para me afastar das pressdes (CONDICAO 0.690

PSICOLOGICA)
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(concluséo)

Itens das Subescalas da PALMS

Subescalas da PALMS (Correlagdes)
1 | 23| 4|5 |6 ]| 7|8

22 Porque alivia o estresse (CONDICAO
PSICOLOGICA)
35 Para me distrair de outras coisas (CONDICAO
PSICOLOGICA)
11 Para definir masculo, melhorar a aparéncia
(APARENCIA)

23 Para melhorar a forma fisica (APARENCIA)

32 Para melhorar a aparéncia (APARENCIA)

36 Para perder peso, ter uma melhor aparéncia
(APARENCIA)

40 Para manter o corpo em boa forma e tonificado
(APARENCIA)

1 Como um meio de ganhar a vida (EXPECTATIVA
DOS OUTROS)

7 Porque sou pago para fazer isso (EXPECTATIVA
DOS OUTROS)

18 Para controlar um estado clinico
(EXPECTATIVA DOS OUTROS)

21 Porque as pessoas me dizem que preciso
(EXPECTATIVA DOS OUTROS)

26 Porque foi prescrito por um médico,
fisioterapeuta... (EXPECTATIVA DOS OUTROS)
4 Porque eu gosto de passar 0 tempo com outras
pessoas (AFILLIACAO)

8 Para fazer uma atividade com outras pessoas
(AFILLIACAO)

20 Para fazer algo em conjunto com 0s meus amigos
(AFILLIACAO)

30 Para conversar com amigos enquanto faco
exercicio (AFILLIACAO)

38 Para estar com os amigos (AFILIACAO)

6 Porque tenho melhor desempenho do que 0s outros
(COMPETICAOQ/EGO)

17 Para ser o melhor do  grupo
(COMPETICAOQ/EGO)

27 Para trabalhar mais do que o0s outros
(COMPETICAOQ/EGO)

29 Para competir com os que estdo a minha volta
(COMPETICAO/EGO)

39 Para estar em melhor forma do que outras pessoas
(COMPETICAO/EGO)

0,868

0,556

0,364

0,476

0,496
0,304
0,506

0,748
0,787
0,828

0,780

0,321

0,816
0,799
0,776

0,615
0,784

0,360

0,346

0,832
0,544 0,428
0,796
0,547
0,747
0,731
0,661
0,737
0,354
0,758
0,407

Fonte: Dados da pesquisa (MACEDO, 2021).

A avaliacdo da validade do modelo de mensuracéo e da analise de correlagdes demonstra

que os itens da escala apresentam fortes correlagOes entre si e, consequentemente sustentam o

modelo tedrico eleito.

Ap0s a analise do construto e a aplicacéo de testes de confiabilidade, o estudo em pauta

revelou um Alfa de Cronbach geral com alto indice de confiabilidade (a=0,921). Dessa forma,

foi possivel que se cumprissem as analises pretendidas para os demais estudos sobre motivacao.
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O objetivo do primeiro artigo foi analisar os aspectos motivacionais caracteristicos dos
individuos que praticam exercicios fisicos em academias de ginastica, adotando-se a Teoria da
Autodeterminacdo (TAD) como aparato tedrico-metodoldgico e aplicando, se a estatistica
inferencial para o tratamento dos dados.

O segundo artigo teve como objetivo avaliar a associacdo da imagem corporal com a
motivacdo para a pratica de exercicios fisicos em academias de ginastica, em respostas
comportamentais de praticantes. O instrumento de coleta de dados também foi a Physical
Activity and Leisure Motivation Scale (PALMS), por meio da qual foram identificados itens
relacionados & imagem corporal.

Espera-se, com esta pesquisa, contribuir para fornecimento de informac6es que resultem
em beneficios para a populacdo do municipio de Porto Velho, de modo a elevar a compreenséo
acerca das acOes necessarias a impulsionarem as pessoas a compreenderem 0s processos de
internalizacdo de comportamentos que as levem a praticarem exercicios fisicos, impactando

direta e positivamente na promocao da sua satde e qualidade de vida.
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2 ARTIGO 1: MOTIVACAO PARA A PRATICA DE EXERCICIOS FISICOS EM
ACADEMIAS DE GINASTICA EM UMA CAPITAL AMAZONICA

Fabio José de Queiroz Macedo?

RESUMO

O estudo teve como objetivo geral analisar os aspectos motivacionais caracteristicos dos
individuos que praticam exercicios fisicos em academias de ginastica, e especificos: analisar as
caracteristicas do perfil sociodemografico dos individuos que realizam atividades fisicas nas
academias de ginastica; identificar os motivos de adesao a pratica de atividades fisicas por esses
individuos, qualificando os motivos intrinsecos e extrinsecos. Realizou-se uma pesquisa de
métodos mistos, com o uso da Escala Physical Activity and Leisure Motivation Scale (PALMS)
e um questionario sociodemografico aplicado a 301 participantes (156 mulheres e 145 homens)
de Porto Velho/RO. Desenvolveu-se a andlise por meio da estatistica inferencial e Teoria da
Autodeterminacgdo (TAD). O perfil sociodemografico apontou que a maioria dos praticantes
tém idade entre 20 a 29 anos (39.9%), 44.5% sdo solteiros (44.5%); 46.5% sdo graduados e
44.5% recebem salarios entre R$1.101,00 a R$3.500,00. O tempo de pratica de exercicios
fisicos é superior a 5 anos (23.9%), com frequéncia de trés vezes na semana (33.6%). Os locais
de domicilio sdo as Regibes Sul (36.2%) e Leste (28.9%) e a pratica de exercicios fisicos ocorre
nas Regides Sul (31.9%) e Norte (26.6%). O coeficiente de correlagdo Rho de Spearman (p)
apontou fortes correlagdes positivas entre os motivos sociais, na motivagao extrinseca (p =
0.897), e o divertimento na motivagdo intrinseca (p = 0.883). Conclui-se que 0s aspectos
intervenientes motivacionais para a pratica de exercicios fisicos por usuérios de academias de
ginastica, no contexto pesquisado, partem predominantemente dos regulamentos sociais e
recebem significados até a sua integracdo pelos individuos.

Palavras-chave: motivacdo; teoria da autodeterminacdo; exercicios fisicos; academia de
ginastica.
ABSTRACT

Motivation for the Practice of Physical Exercises in Fitness Centers in an Amazonian
capital

The study aimed to analyze the motivational aspects characteristics of individuals who practice
physical exercises in gyms, and specific: to analyze the characteristics of the sociodemographic
profile of individuals who perform physical activities in gyms; identify the reasons for
adherence to the practice of physical activities by these individuals, qualifying the intrinsic and
extrinsic reasons. A mixed methods survey was carried out, using the Physical Activity and
Leisure Motivation Scale (PALMS) and a sociodemographic questionnaire applied to 301
participants (156 women and 145 men) from Porto Velho/RO. The analysis was developed
through inferential statistics and Self-Determination Theory (SDT). The sociodemographic

! Mestrando do Programa de Pés-Graduagdo em Psicologia (PPGPSI), Linha 2: Satde e Processos
Psicossociais, da Universidade Federal de Rond6nia (UNIR). Integrante do Grupo de Pesquisa
(CNPq) Psicologia do exercicio fisico e esporte na promogéo da salde. Lattes:
http://lattes.cnpq.br/4962002203142081. Orcid: https://orcid.org/ 0000-0002-2459-2181. E-mail:
fjgmacedo@gmail.com.
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profile showed that most practitioners are aged between 20 and 29 years (39.9%), 44.5% are
single (44.5%); 46.5% are graduates and 44.5% receive salaries ranging from R$1,101.00 to
R$3,500.00. The time of physical exercise practice is over 5 years (23.9%), with a frequency
of three times a week (33.6%). The places of residence are in the South (36.2%) and East
(28.9%) regions and the practice of physical exercise occurs in the South (31.9%) and North
(26.6%) regions. Spearman's Rho correlation coefficient (p) showed strong positive correlations
between social motives in extrinsic motivation (p = 0.897) and fun in intrinsic motivation (p =
0.883). It is concluded that the intervening motivational aspects for the practice of physical
exercises by users of gyms, in the researched context, predominantly depart from social
regulations and receive meanings until their integration by individuals.

Keywords: motivation, self-determination theory, physical exercises. gym.

2.1 Introducao

O mundo contemporaneo tem proporcionado ao ser humano uma qualidade de vida bem
acima das expectativas vivenciadas em momentos histdricos precedentes. As novas tecnologias
envolvem tanto questdes de locomocdo dos individuos, como facilita a execucdo de suas
atividades diarias, seja em casa ou no trabalho. Esta facilidade vem tornando o homem? cada
vez mais sedentario, o que tem causado o desenvolvimento de doencas associadas aos aspectos
bio-psico-sociais.

Assumpcdo, Morais e Fontoura (2002) asseveram que a baixa valorizag¢ao dos potenciais
humanos na contemporaneidade, decorrentes da falta de préatica de atividades fisicas, promove
a necessidade de investimentos nas mudancas de comportamento que reverberem positivamente
no estilo e na qualidade de vida por meio da intensificacdo da pratica de atividades fisicas. Dai
a relevancia de estudos que envolvam essas varidveis no sentido de incentivar a adogdo de
novos habitos pela populacdo em geral.

Diante de tais perspectivas em torno de uma vida com maior qualidade, surgiram
academias de ginastica, as quais além de oferecerem varios tipos de atividades fisicas,
profissionais habilitados e infraestrutura confortavel, garantem também seguranca para seus
USUArios.

Os exercicios fisicos em academias se incorporaram a cultura humana, uma vez que é
um espaco que proporciona aos seus usuarios conforto em termos de ambiente, de seguranca e
de orientagdo para a pratica dos exercicios a serem realizados.

Segundo Toscano (2001, p. 41): “As academias de ginastica sdo os centros de atividades
fisicas onde se presta um servico de avaliacdo, prescricao e orientacdo de exercicios fisicos, sob

supervisao direta de profissionais de Educagao Fisica”.

2 Neste artigo, o termo “homem” designa o género humano, o que inclui homens, mulheres e outras
orientagdes, e ndo apenas o género masculino.
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E um local que possibilita tranquilidade e onde s&o oferecidos varios tipos de exercicios
fisicos que porventura se queiram realizar ali, isto €, procuram estes espacos os individuos que
pretendem praticar algum tipo de atividade fisica especifica e sistematizada. Dai a quantidade
de academias que procuram se diferenciar umas das outras oferecendo inumeras atividades
fisicas, variando desde exercicios de musculacdo até pole dance.

Ainda de acordo com Toscano (2001), no mundo globalizado no qual as informagdes
sdo passadas quase que instantaneamente, os proprietarios de academias de gindstica ainda ndo
se deram conta de suas mudancgas conceituais, uma vez que estd havendo a passagem de
elementos puramente estéticos para uma nova concep¢do de paradigma, o da prética de
exercicio fisico na perspectiva da saude.

O entendimento dos beneficios a serem alcancados pelos usuarios das academias
perpassa pelo papel que cada componente envolvido no processo exerce, promovendo, assim,
a consciéncia das suas acdes e dos fatores que 0s motivam.

A participacdo em atividades fisicas nas academias corrobora para as questdes da
qualidade de vida voltadas para a manutencao da saude, sendo que, para tanto, é necessario que
0 praticante tenha o acompanhamento de uma equipe interdisciplinar composta com
profissionais de Educacdo Fisica, Nutricdo, Psicologia, Fisioterapia, dentre outras areas, que
poderdo colaborar para a conquista de seus objetivos que, a principio podem ser mobilizados
por questdes intrinsecas ou extrinsecas, na condi¢do de academias de ginastica.

Caspersen, Powell e Christenson (1985, p. 127) definiram atividade fisica (AF) como
“qualquer movimento corporal produzido pela musculatura esquelética que requer gasto de
energia acima dos niveis de repouso”. Para esses autores, a pratica de atividades fisicas ¢
importante durante todo o curso da vida e garante a preservacao da saude e da qualidade de vida
de todo ser humano.

Historicamente, o conceito de atividade fisica € o mais adotado pelo senso comum. No
entanto, a definicdo adotada neste trabalho é aquela relacionada ao exercicio fisico, como uma
atividade intencional e sistematizada, com fins especificos de promog¢éo e manutencao da saude,
conforme é apontado por Caspersen, Powell e Christenson (1985, p. 126): “O exercicio ¢ um
subconjunto de atividade fisica planejado, estruturado e repetitivo e que tem como objetivo
final ou intermediario a melhoria ou manutengao da aptidao fisica”.

Diante do entendimento das duas defini¢des, torna-se mais facil para os profissionais de
Educacdo Fisica trabalharem para a mudanca de habitos, uma vez que, conhecedores desses
conceitos, podem influenciar as pessoas na incorporacdo da pratica de exercicio fisico como

meio para a manutencdo da saude.
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Aparéncia e salde sdo cuidados que normalmente as pessoas adotam. J& a satide mental
depende da pratica regular de exercicios fisicos, de bons habitos alimentares e cuidados pessoais
cotidianos. No entanto, a importancia exacerbada apenas a aparéncia fisica podera resultar em
distarbios comportamentais e comprometer negativamente a autoestima (BRANCH;
WILLSON, 2019, p. 107).

O exercicio fisico que agrega valor a qualidade de vida da pessoa, deve ser planejado e
orientado com objetivo da manutencdo e melhora da aptidéo fisica do praticante.

De acordo com Franchi e Montenegro Junior (2005) a diminui¢ao da “deterioracao das
variaveis de aptidao fisica como resisténcia cardiovascular, forca, flexibilidade e equilibrio, o
aumento do contato social e a redugdo de problemas psicolégicos com a ansiedade e a
depressao”, depende da sistematizacdo dos exercicios fisicos a serem prescritos para os
individuos, impactando positivamente no seu potencial fisico.

A sistematizacdo e periodicidade do exercicio fisico podera contribuir para o alcance
dos objetivos almejados da pessoa que o realiza. Deste modo, é importante 0 acompanhamento
por parte de um profissional da area de Educacéo Fisica, que ira propor programas conforme o
desejado e possivel de ser alcancado pelo praticante.

O dominio dos contetidos e das formas de execucdo dos exercicios fisicos, incluindo os
componentes psicolégicos que levam a pessoa a buscar a pratica desses exercicios € uma
capacidade necessaria aos profissionais que acompanham 0 processo para a promog¢do das
intervencdes necessarias, com vistas a evitar a desisténcia ou o absenteismo dos praticantes
iniciantes nos programas.

A minimizacdo do abandono e 0 aumento da aderéncia podem ser garantidos com o
delineamento de acbes que favorecam o reconhecimento de metas e propdsitos pelos
praticantes. Ademais, os programas podem favorecer a formacgdo da consciéncia acerca dos
motivos para a pratica de exercicios fisicos, ainda que sejam inicialmente implicitos (GUEDES;
NETTO, 2012).

De acordo com Gill, Williams e Reifsteck (2017) € necessario fazer uma diferenciacéo
entre 0s contextos esportivos e dos exercicios, que englobariam atividades fisicas em geral. A
psicologia do esporte e do exercicio ndo se restringe a estudos de comportamentos, mas tem
também o foco nas pessoas, na sua integralidade, dando possibilidades distintas de intervencao
e aplicacéo de diferentes abordagens tedricas psicologicas.

Para Mullan e Markland (1997) a motivagdo € um dos pressupostos comportamentais
gue é fundamental nos estudos sobre a pratica sistematica de exercicios fisicos, especialmente

na abrangéncia do alcance de fatores motivacionais para a aderéncia das pessoas a sua pratica.
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Dentre as diversas areas de atuacdo do ser humano, pode-se considerar a existéncia de
fatores que impele as pessoas a executarem ou participarem de ac¢des especificas, levadas tanto
por motivos internos como externos. A estes fatores chamamos de motivacéo.

Nessa direcdo, Frainer (2017) descreve a motivacdo como um processo com énfase na
acdo fisica ou mental dos individuos, com vistas ao alcance de um objetivo, cuja intencéo é
mobilizada a partir da interacdo de fatores internos e externos, podendo ser denominados
respectivamente de motivacdo intrinseca e motivacgédo extrinseca.

Na pratica de exercicios fisicos ndo é diferente, pois sempre havera evidéncias de que
algo levou o individuo a iniciar tais atividades, bem como a deixar de pratica-las.

Cérdenas (2015) pondera sobre a préatica de atividades fisicas e esportivas em programas
de iniciativas pablicas ou privadas, corroborando com a estreita relacdo entre essa pratica e o
fortalecimento dos aspectos psicoldgicos humanos. Por outra via, aponta para a sua relevancia
na minimizacdo de problemas de conduta ou desenvolvimento de transtornos do
comportamento, que poderiam ser combatidos por meio da atividade fisica.

Identificar quais os motivos que levam alguém a praticar exercicios fisicos nas
academias de ginastica, pode ser de orientar acbes que impactem na manutencédo da qualidade
de vida dos individuos, considerando o relevante papel dos profissionais responsaveis pela
prescricdo e acompanhamento na descoberta desses pontos para que ndo haja desisténcia e para
a continuidade e frequéncia da pratica.

Frainer (2017) defende o estudo do fendmeno da motivacdo para as “analises e
intervencdes relacionadas a pratica de atividades fisicas e esportivas e promocdo de salde e
prevencdo de doencas cronicas relacionadas ao sedentarismo, obesidade e sobrepeso na
populagdo em geral” (p. 77).

Para Samulski (2002), a psicologia do exercicio fisico e esporte analisa as bases e efeitos
psiquicos das acOes esportivas, considerando, por um lado, a analise de processos psiquicos
basicos (cognicdo, motivacdo, emocao) e, por outro lado, a realizacdo de tarefas praticas do
diagndstico e da intervengé&o.

Dentre as diferentes correntes psicologicas que discorrem acerca da motivacdo, um
campo de estudo que pode colaborar para o entendimento mais aprofundado sobre motivacéao é
a Teoria da Autodeterminacdo (TAD), que teve como precursores Richard M. Ryan e Edward
L. Deci, no ano de 1981. (APPEL-SILVA; WENDT; ARGIMON, 2010).

Nas palavras de Wehmeyer (1992): “A autodeterminacdo representa um conjunto de
comportamentos e habilidades que dotam a pessoa da capacidade de ser 0 agente causal em

relacdo ao seu futuro, ou seja, de ter comportamentos intencionais” (p. 303).
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Nessa dire¢do, a TAD podera se configurar como ponto de partida para a identificacéo
dos motivos intrinsecos e extrinsecos, para a pratica de exercicios fisicos em academias, na
obtencéo de resultados positivos, principalmente no que se refere a garantia da continuidade e
frequéncia do praticante.

A TAD promove andlises sobre os motivos da acdo dos individuos e identifica os niveis
e direcdes dessa motivacao, indicando maior ou menor grau de autodeterminacgdo, além de
identificar as relacdes entre os tipos de motivacao e os resultados decorrentes, levando em conta
as influéncias e condicionamentos sociais na conducdo de beneficios ou prejuizos para o bem-
estar dos seres humanos na satisfagdo das suas necessidades.

Diante dessa perspectiva, os fundamentos desta teoria pautaram 0 processo de
investigacdo, fortalecendo a busca por descrever as principais caracteristicas da
autodeterminacdo que podem levar uma pessoa a iniciar e continuar a pratica de exercicios
fisicos em academias de ginastica.

Deci e Ryan (1985) demonstram que a motivagao intrinseca e a motivagdo extrinseca
embasam um conjunto de elementos que vdo desde a amotivacao, isto €, a ndo regulacdo do
comportamento, passando por diferentes niveis da motivacdo extrinseca ou externa aos
individuos, até se constituir em motivacgdo intrinseca. De acordo com os autores, esse processo
ocorre por meio da internalizacdo, resultando na apropriacdo dos regulamentos sociais pela
pessoa, incialmente de forma heterbnoma, definida como introjecdo, até ser totalmente
integrada, de modo a guiar a prépria conduta dos sujeitos de maneira autbnoma, denominada
integracdo.

A prética de exercicios fisicos deve ser dissociada a principio, de questdes estéticas,
tendo como base a manutencdo da saude e da qualidade de vida. Este é o paradoxo que 0S
profissionais da Educacdo Fisica vém buscando minimizar, pois é um paradigma que tende a
ser superado de forma que as pessoas se sintam compelidas a praticar atividades fisicas
orientadas para a manutencdo de sua salde, isto é, fazer exercicios de forma consciente,
sabendo quais os reais beneficios que conseguira alcancar ao exercitar-se.

Leal, Miranda e Carmo (2013) apresentam caracteristicas dos processos motivacionais
em breve classificacdo e afirmam que na desmotivacgao o sujeito ndo apresenta intencionalidade
no comportamento, tampouco proatividade para realiza-lo. A motivagéo intrinseca manifesta a
vontade do individuo em realizar determinada acao, vinculando-a ao prazer de fazé-la. Ja a
motivagdo extrinseca & mobilizada por fatores externos, representados por instrumentos que
podem estar relacionados a recompensas na forma elogios, prémios e reconhecimento social.

Salde e bem-estar s@o preocupacOes contemporaneas vinculadas aos habitos
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desenvolvidos e condic¢des as quais as pessoas estdo expostas em diferentes recantos do Planeta.
Considerando que nem sempre a motivacdo para esse intento é evidente e diante das teorias e
da adocdo de modelos de vida saudavel, disponiveis na atualidade, apontando para a
possibilidade de fornecer subsidios para a melhoria da qualidade de vida, questiona-se: quais
aspectos sao intervenientes motivacionais para a pratica de exercicios fisicos por usuérios de
academias de ginastica?

O objetivo geral do estudo tratou de analisar 0s aspectos motivacionais caracteristicos
dos individuos que praticam exercicios fisicos em academias de ginastica, e como objetivos
especificos, elegeu-se: analisar as caracteristicas do perfil sociodemogréfico dos individuos que
realizam atividades fisicas nas academias de ginastica; identificar os motivos de adesdo a
pratica de atividades fisicas por esses individuos, qualificando os motivos intrinsecos e
extrinsecos.

Acredita-se que o estudo poderd fornecer novas perspectivas aos profissionais que
direcionam prescri¢es aos praticantes de exercicios fisicos, fortalecendo especificamente a
area da Educacdo Fisica em convergéncia com a Psicologia, contribuindo para a formacéo da
consciéncia autbnoma, por meio da adog¢do de habitos saudaveis, pelos usuarios das academias
de ginéstica e pela sociedade em geral, além da oferta de servicos fundamentados em teorias

capazes de analisar a conjuntura e suprir as suas necessidades.

2.2 Metodologia

Diante do interesse em fornecer conhecimentos para a atuacao futura de profissionais
da area da Educacéo Fisica, articulada a Psicologia, no que se refere a finalidade, realizou-se
uma pesquisa aplicada de temporalidade transversal.

Creswell (2010) chama a atencdo para a complexidade dos problemas abordados por
pesquisadores das areas sociais e da saude e assevera que o0 uso de métodos qualitativos ou
guantitativos, isoladamente, nem sempre suprem as necessidades de respostas requeridas. Nessa
direcdo, o autor apresenta os métodos mistos como alternativa.

Com o intento de apreender a motivacgdo para a pratica de exercicios fisicos no contexto
das academias de ginastica que impulsionou a busca por um referencial teérico-metodoldgico
capaz de fundamentar o estudo, tendo como fulcro a TAD, no tocante a abordagem,
desenvolveu-se uma pesquisa de métodos mistos, cuja principal caracteristica € a combinacao
dos métodos quantitativos e qualitativos, considerando essa apropriacdo em algum momento,
seja na coleta, interpretacdo ou analise dos dados. (CRESWELL, 2010; BRAUN; CLARKE;
GRAY, 2019).
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Embora conte com uma tradigdo recente — a primeira publicagdo mais abrangente
ocorreu em 2003, por Tashakkori e Teddlie, intitulada Handbook of Mixed Methods in the
Social e Behavior Sciences —, os estudos envolvendo métodos mistos tém sido desenvolvidos
com frequéncia em diversas partes do mundo, envolvendo tematicas de interesse de areas
distintas, a exemplo das ciéncias sociais e humanas, além da j& mencionada area da saude.
(CRESWELL, 2010).

Portanto, o desenho dos procedimentos estipulado nesta pesquisa se pautou na estratégia
incorporada concomitante (CRESWELL, 2010), abrigando uma analise qualitativa dos
processos vivenciados pelos participantes, identificados nos pesos dos resultados quantitativos.

Dentre os desafios que os métodos mistos impdem aos investigadores, Creswell (2010,
p. 241) destaca que a opgao por essa forma de pesquisa inclui “[...] a necessidade de uma extensa
coleta de dados, a natureza de tempo intensivo da analise de dados de textos e numéricos e a
exigéncia de que o pesquisador esteja familiarizado com as formas de pesquisa quantitativas e
qualitativas”.

Quanto as fontes de informacéo, realizou-se um estudo de campo, envolvendo 301
participantes, sendo 145 homens e 156 mulheres, na faixa etaria de 18 a 65 anos que praticam
exercicios fisicos em 15 (quinze) academias de ginastica localizadas no municipio de Porto
Velho, capital do estado de Rondonia, integrante da Amazonia brasileira, cujo critério de
selecdo das academias foi aleatorio.

Para este estudo foi solicitada a autorizacdo prévia dos responsaveis pelos locais
pesquisados. Em relacdo aos objetivos, entendemos ser uma pesquisa descritiva. Para Gil (2014,
p. 28): “As pesquisas deste tipo tém como objetivo primordial a descrigdo das caracteristicas
de determinada populagdo ou fenomeno ou o estabelecimento de relagdes entre variaveis™.

O instrumento para a analise da motivacdo utilizado foi a Escala Physical Activity and
Leisure Motivation Scale (PALMS), elaborada por Morris e Rogers (2004 apud FRAINER,
2019), que tem por objetivo mensurar os motivos de adeséo a préatica de atividades fisicas e de
esportes, sendo composta por 40 itens aglutinando respostas em escala Likert de 5 pontos que
variam de 1 (discordo plenamente) a 5 (concordo totalmente), referentes a fatores que motivam
a préatica de atividade fisica, conjuntamente com um questionario sociodemografico para a
identificacdo das caracteristicas dos participantes do estudo.

A PALMS possui oito subescalas compostas de 5 itens cada uma, alocadas em dois
principais niveis, a motivagdo intrinseca e extrinseca, vinculados a TAD e foi estruturada, por
meio de andlise fatorial. Cada dimensdo agrupa trés grupos de subescalas, sendo duas

vinculadas a motivacgéo intrinseca (dominio e diversdo) e 6 formando dois grupos: corpo e
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mente (subescalas condicdo fisica, condigdo psicoldgica, aparéncia) e motivos sociais
(subescalas expectativa dos outros, afiliagdo, competicdo/ego/concorréncia).

O questionario sociodemografico e a Escala PALMS foram disponibilizados aos
participantes em documento Unico, no formato de questionario, sendo tomados todos o0s
cuidados a partir da adog&o de protocolos de biossegurancga devido a situacéo de distanciamento
social por conta dos altos indices de transmiss&o e letalidade gerados pela pandemia do Novo
Coronavirus (COVID-19); e na intencdo de se evitar riscos de contaminacéo e disseminacao da
doenca, tendo como mediadores 0s responsaveis pelas academias, aos quais foi enviado um
documento de autorizagdo, para posterior acesso aos seus usuarios. Os voluntarios, deram o seu
aceite para a participacéo na pesquisa por meio do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) no inicio do questionario.

Os dados coletados foram tratados e tabulados no software Microsoft Excel, depois
processados e analisados com uso de estatistica descritiva (tabelas de frequéncia, médias e
porcentagem) no SPSS 25 aplicando técnicas de estatisticas de analise multivariada.

O coeficiente Alfa de Cronbach foi utilizado para analisar a validade e confiabilidade
do instrumento de pesquisa, com vistas a identificar se 0s questionarios satisfaziam ao requisito
de mensuracdo pretendida. Segundo Cunha, Almeida Neto e Stackfleth (2016); Corrar, Paulo e
Dias Filho (2017) e Gottems et. al (2018), o valor assumido pelo Alfa esta entre 0 e 1, e quanto
mais proximo de 1, maior é a fidedignidade das dimens@es do constructo. Na validacdo do feita
pelo Alfa de Cronbach, obteve-se como resultado o valor de o = 0.921, o que demonstra alto
nivel de confiabilidade do questionario. Empregou-se ainda o teste de confiabilidade de
Lambda, cujo valor obtido equivale ao nivel 3 (equivalente ao Alfa de Cronbach), de uma escala
de 6 niveis do referido teste, permitindo confirmar que a Escala PALMS €é um instrumento
valido e confiavel.

A validacdo da Escala PALMS utilizando o coeficiente Alfa de Cronbach por subescalas
individuais, também resultou em valores positivos. A partir de uma analise geral detectou-se
gue o menor valor de confiabilidade corresponde a a=0.637 (Expectativa dos outros) € o maior
valor ¢ a = 0.904 (Afilia¢do), o que demonstra altos niveis confiabilidade do instrumento.

Tradicionalmente, nas ciéncias sociais e humanas, os testes ndo paramétricos sao
geralmente utilizados como alternativa aos testes paramétricos para se realizar inferéncias sobre
a amostra e a populacdo quando as condi¢bes de normalidade e homogeneidade ndo se
verificam. (MALHOTRA, 2012). Portanto, foi executado o teste de normalidade Kolmogorov-
Smirnov e Shapiro-Wilk para verificar se os dados possuem uma distribui¢do normal. Pode-se

observar que a maioria dos dados apresentam diferenca estatistica significativa, pelo qual se
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demostra que os dados ndo tém uma distribuicdo normal. Por esta forma, elegeu-se os testes
ndo paramétricos para a continuagdo da analise. Para confirmar a escolha dos testes ndo
paramétricos foi aplicado o teste de homogeneidade das variancias (teste de Levene) que,
igualmente ao teste anterior, permitiu observar que a maioria das variaveis ndo tem
homogeneidade das variancias, o que confirma a escolha dos testes ndo paramétricos.
(MALHOTRA, 2012. p. 382)

Os testes de normalidade Komogorov-Smirnov/Shapiro-Wilk com a confirmacdo do
teste de Levene revelou um nivel de confianca de 95%. A aplicacdo desses testes ajudou na
inferéncia dos dados coletados, aferindo a precisdo desses dados (paramétricos ou néo
parameétricos).

A fim de testar se uma variavel diferia entre dois grupos independentes, utilizou-se o
teste ndo paramétrico U de Mann-Whitney para amostras independentes o equivalente
paramétrico ao teste t-student, com nivel de significancia de 5%. (MALHOTRA, 2012. p. 382)

Para testar se existia diferenca significativa de percepcdo de dois ou mais grupos,
utilizamos o teste ndo paramétrico Kruskal-Wallis para amostras independentes, com nivel de
significancia de 5%. Sempre que se verificou a existéncia de diferencas significativas entre,
pelo menos dois, dos grupos no teste, realizou-se seguidamente um teste post hoc. O post hoc
testou as varidveis dependentes entre todos 0s possiveis pares de grupos estabelecidos. Neste
estudo, para se descobrir quais os grupos que diferem entre si, utilizamos o Método post hoc de
Bonferroni. (FIELD, 2009).

O coeficiente de correlagdo Rho de Spearman (p) foi utilizado para medir a intensidade
da relacdo entre varidveis. No caso especifico das academias, adotou-se para conhecer as
correlagOes ou relagfes existentes entre as respostas dos sujeitos diante das variaveis escolhidas.

Para a interpretacdo dos dados qualitativos coletados foram analisados a partir da TAD,
os principios e fundamentos que versam sobre motivacdo, além do aporte em literatura
especializada na area da Educacao Fisica, no que se refere a prescricdo de exercicios fisicos
para usuarios de academias, a fim de compreender e explicar as relagcdes entre as variaveis

encontradas.

2.3 Resultados

Os dados para a caracterizacdo da amostra foram coletados por meio do questionario
sociodemografico, demonstrado na Tabela 1, por meio de questionario aplicado a 301, 145
homens (48.2%) e 156 mulheres (51.8%), com faixa etaria de 18 a 71 anos praticantes de

exercicios fisicos, distribuidos em 15 academias de ginastica do municipio de Porto Velho,
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capital do estado de Rondonia, integrante da Amazonia Legal. A maior ocorréncia de
praticantes foi de participantes com idade entre 20 a 29 anos (39.9%) e a menor
representatividade foi de pessoas acima de 60 anos de idade, 1,7% do total de pesquisados. Em
relacdo ao estado civil, a maior frequéncia foi de 145 casados/unido estavel (48.1%) e os vilvos
representam a menor frequéncia 3 (1.0%) do total de participantes. No que se refere a
escolaridade, a maior frequéncia é de 140 graduados (46.5%) e a menor é de participantes com
nivel superior incompleto (1.3%). Quanto a faixa salarial, 0 menor escore corresponde as
mesadas recebidas por estudantes 2 (0.7%) e o maior percentual informado € de 44.5% 134
pessoas, cujos salarios variam entre R$1.101,00 a R$3.500,00. O tempo de prética de exercicios
fisicos em academias demonstrado pelo questionéario foi bastante variado, com predominancia
para um periodo superior a 5 anos (23.9%) e o tempo minimo de pratica foi apontado por 9
(3%) pesquisados, 0 que equivale a um periodo de 4 a 5 anos. A frequéncia com que 0S
participantes praticam exercicios fisicos em academia de ginastica, mensurada em dias da
semana teve como maior frequéncia trés vezes apontada por 101 participantes (33.6%) e a
menor 8 participantes que praticam exercicios 7 vezes por semana (2,7%). A classificacdo do
indice de Massa Corporal (IMC) apontou para uma frequéncia de 119 participantes com
sobrepeso (39.5%) e 108 com IMC normal (35.9%).

O perfil sociodemografico dos participantes revelou um dado significativo em relagédo
aos locais de domicilio e os locais de préatica de exercicios fisicos, pois, embora a maioria dos
respondentes resida nas Regides Sul (36.2%) e Leste (28.9%), a maior predominancia de préatica
de exercicios fisicos ocorre nas Regides Sul (31.9%) e Norte (26.6%). O coeficiente de
correlagdo Rho de Spearman apontou uma correlacio moderada (p = 0,615) entre essas duas
variaveis.

TABELA 1 - PERFIL SOCIODEMOGRAFICO DE PRATICANTES DE EXERCICIOS
FISICAS NAS ACADEMIAS DE GINASTICA

(continua)

Perfil Escala Fr %
Casado (a)/Unido Estavel 145 48.1

. Divorciado (a)/Separado (a) 19 6.3

Estado Civil Solteiro (a) 134 44.5
Viavo (a) 3 1.0

Doutorado 5 1.7

Mestrado 8 2.7

Especializacéo 59 19.6

Escolaridade Gradu_agé_o 140 46.5
Superior incompleto 4 1.3

Ensino técnico 25 8.3

Ensino fundamental 6 2.0

Ensino médio 54 17.9
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(concluséo)

Perfil Escala Fr %

Sem saléario 6 2.0

Menos de 1 salario minimo 3 1.0
um salario minimo 32 10.6

Faixa salarial Mesada (estudante) 2 0.7
Entre 1.101,00 a 3.500,00 134 445
Entre 3.501,00 a 5.500,00 65 21.6
Entre 5.501,00 a 10.000,00 44 14.6

Acima de 10.000,00 15 5.0

Menos de 15 dias 17 5.6

De 16 dias a 3 meses 25 8.3
De 3 meses alano 54 17.9
Tempo de prética de exercicios fisicos  De 1 a2 anos 60 19.9
em academia de ginastica De 2 a 3 anos 50 16.6

De 3 a4 anos 14 4,7

De 4 a5 anos 9 3.0
Acima de 5 anos 72 23.9

Uma vez por semana 12 4,0

Duas vezes por semana 25 8.3
Frequéncia de pratica exercicios fisicos Trés vezes por semana 1401 i3'6
em academia de ginastica g_uatro Vezes por semana 5 5.0
INco vezes por semana 83 27.6

Seis vezes por semana 27 9.0

Sete vezes por semana 8 2.7
Sexo Feminir_lo 156 51.8
Masculino 145 48.2

18e19 12 4.0
20a29 120 39.9
Idade 30a39 102 33.9
40 a49 45 15.0

50 a 59 17 5.6

Acima de 60 anos 5 1.7

Centro 23 7.6
. . Leste 87 28.9
Regido da cidade (ro?OE;)rto Velho na qual Norte 78 259
Sul 109 36.2

Area rural 4 1.3
Centro 57 18.9
. . Leste 65 21.6
R

egido da Cldigg gcienzsotritcoaVelho na qual Norte 80 26.6
Sul 96 31.9

Area rural 3 1.0

Baixo Peso 6 2.0
e Normal 108 35.9
Classificacdo IMC Sobrepeso 119 395
Obesidade 68 22.6

Fr — Frequéncia

Fonte: Dados da pesquisa (MACEDO, 2021).

Os resultados dos estilos reguladores do comportamento foram agrupados pelos itens

respondidos no questionario, levando-se em conta a distribuicdo entre os niveis 5 (Muito

importante), apontando maior valoragédo pelos participantes, e 1 (Nada importante), indicando
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menor valoracdo. Conforme a TAD, considerou-se para oS resultados que a motivacao
intrinseca compreende as subescalas dominio e diversdo, e a motivagdo extrinseca envolve as
subescalas condicéo fisica, condicdo psicologica, aparéncia, expectativa dos outros, afiliagéo,
competicdo/ego/concorréncia; sendo que cada escala contém 5 itens. A tabela 2 demonstra os
resultados mais significativos no que se refere & maior adeséo e maior rejeigao.

Os resultados da percepg¢éo dos individuos sobre a motivagdo intrinseca demonstraram
que o nivel 5 foi maior. Nesse nivel do construto, observou-se que na subescala dominio, a
maior adesdo foi para o item 16 Para aprimorar as minhas habilidades 173 (57.5%) e a maior
rejeicdo foi para o item 31 Para manter meu nivel atual de habilidades 54 (17.9%). Na subescala
diversdo, o item 13 Porque me faz feliz teve maior aceitagdo 211 (70.1%) em detrimento do
item 25 Porque € divertido 25 (8.3%).

Na motivagdo extrinseca 0 agrupamento corpo e mente apontou para uma maior adesao
no nivel 5 e nos motivos sociais o nivel 1 foi maior, ou seja, indicou maior rejeicdo. Nas
subescalas que integram o nivel da motivacdo extrinseca, detectou-se que no que se refere a
condicdo fisica, o item de maior adesdo foi o 15 Para manter a saude fisica 255 (84.7%) e a
maior rejeicdo foi destinada ao item 33 Para melhorar o condicionamento cardiovascular 4
(1.3%). Na subescala condigdo psicoldgica, obteve-se maior aceitacdo para o item 2 Porque me
ajuda a relaxar 207 (68.8%) e menor aceitacdo para o item 35 Para me distrair de outras coisas
43 (14.3%). Quanto a aparéncia, a maior adesdo foi para o item 23 Para melhorar a forma fisica
221 (73.4%) e a maior rejeicdo foi no item 36 Para perder peso, ter uma melhor aparéncia 26
(8.6%). Na subescala expectativa dos outros, a maior adesédo foi para o item 1 Como um meio
de ganhar a vida 92 (30.6%) e a maior rejeicéo foi para o item 7 Porque sou pago para fazer
iss0 229 (76.1%). No que se refere a afiliacdo o item de maior adeséo foi o 20 Para fazer algo
em conjunto com 0s meus amigos 79 (26.2%) e o de maior rejeicdo foi 0 30 Para conversar com
amigos enquanto  faco exercicio 163 (54.2%). Por fim, a subescala
competicdo/ego/concorréncia teve maior adesdao no item 6 Porque tenho melhor desempenho
do que os outros 56 (18.6%) e maior rejeicdo no item 29 Para competir com 0s que estdo a
minha volta 195 (64.8%).

TABELA 2 — ADESAO/REJEICAO DOS CONSTRUTOS

(continua)

Maior adesdo Maior
Construto Agrupamentos Subescalas Itens rejeicéo

Fr % Fr %

16 Para aprimorar
Dominio as minhas 173 57.5
habilidades

Motivacédo
Intrinseca
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(concluséo)

Construto Agrupamentos Subescalas

Itens

Maior adesdo

Maior

rejeicao

Dominio

Diversao

Condicédo
fisica

Corpo e mente Condicgéo
psicologica

Aparéncia

Motivacéao

Extrinseca Expectativa

dos outros

Afiliacao

Motivos sociais

Competicao
Ego
Concorréncia

31 Para manter
meu nivel atual de
habilidades

13 Porque me faz
feliz

25 Porque é
divertido

15 Para manter a
salde fisica

33 Para melhorar o
condiciona-

mento
cardiovascular

2 Porgue me ajuda
a relaxar

35 Para me distrair
de outras coisas

23 Para melhorar a
forma fisica

36 Para perder
peso, ter uma
melhor aparéncia
1 Como um meio
de ganhar a vida

7 Porgue sou pago
para fazer isso

20 Para fazer algo
em conjunto com
0S meus amigos
30 Para conversar
com amigos
enquanto faco
exercicio

6 Porque tenho
melhor
desempenho do
que 0s outros

29 Para competir
com 0s que estdo a
minha volta

211

255

207

221

92

79

70.1

84.7

68.8

73.4

30.6

26.2

18.6

54

25

43

26

229

163

195

17.9

8.3

1.3

14.3

8.6

76.1

54.2

64.8

Fr — Frequéncia
Fonte: Dados da pesquisa (MACEDO, 2021).

A anélise das relacGes entre as variaveis, a partir do coeficiente de correlacdo Rho de

Spearman (p) revelou que as correlagdes positivas entre a motivagao extrinseca € os motivos

sociais (p = 0.897), e a motivagdo intrinseca e divertimento (p = 0.883) sdo fortes, conforme

demonstrados na Tabela 3.
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TABELA 3 - COEFICIENTE DE CORRELACAO ENTRE AS VARIAVEIS

Correlacéo Valor de p®
Condicao psicoldgica — Divertimento 0.642
Divertimento — Dominio 0.644
Motivacdo extrinseca — Afiliacdo 0.786
Motivacdo extrinseca — Concorréncia/competicdo/ego 0.731
Motivacao extrinseca — Condicao psicoldgica 0.605
Motivacédo extrinseca — Dominio 0.678
Motivacao extrinseca — Motivos corpo/mente 0.669
Motivacdo extrinseca — Motivos sociais 0.897
Motivacao intrinseca — Condicao psicoldgica 0.679
Motivacéo intrinseca — Divertimento 0.883
Motivos corpo/mente — Aparéncia 0.746
Motivos corpo/mente — Condigdo Fisica 0.622
Motivos Corpo/mente — Condicéo psicologica 0.772
Motivos corpo/mente — Divertimento 0.637
Motivos corpo/mente — Motivacao intrinseca 0.680
Motivos sociais — Afiliagdo 0.885
Motivos sociais — Concorréncia/competicdo/ego 0.815
Motivos sociais — Expectativa dos outros 0.626

Fonte: Dados da pesquisa (MACEDO, 2021).

2.4 Discusséo

De acordo com Appel-Silva, Wendt e Argimon (2010, p. 351), “um comportamento
autodeterminado ¢é fator de satude psicologica”. No entanto, a formagdo do Self, ndo ocorre de
maneira espontanea, mas parte de necessidades dos basicas dos sujeitos, mobilizando aspectos
bioldgicos e sociais, por meio da internaliza¢do dos regulamentos estabelecidos no contexto em
que vive.

Disso resulta a influéncia que os aspectos sociais exercem para o reconhecimento dos
motivos que levam os seres humanos a agirem, conforme a pesquisa revelou, no que se refere
as correlagdes entre a motivagdo extrinseca e a motivacao intrinseca.

Deci e Ryan (1985, p. 116) sustentam que a distingdo entre esses dois construtos,
fornecem subsidios para a compreensdo do desenvolvimento humano. Esses autores propugnam
que a motivacao intrinseca, as necessidades basicas de uma pessoa devem ser compor as suas
capacidades de forma a conduzir a autodeterminagdo como “energizador primario do processo

de desenvolvimento (ou seja, a integra¢do organismica)”.

% Seguiu-se as orientacdes de Silvia e Shimakura (2006), para quem a interpretacéo de uma correlacéo
pode ser realizada em palavras a depender do valor de p, conforme esquema a seguir:
[...]
0.40 a 0.69 [...] correlacdo moderada
0.70 2 0.89 [...] correlacéo forte
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Contudo, os comportamentos que constituem as entradas para o desenvolvimento
podem ser motivados intrinsecamente ou extrinsecamente.

O desenvolvimento de algumas capacidades e estruturas resultam na realizacdo de
coisas que sdo interessantes, movidos pela motivacdo intrinseca, mas o desenvolvimento de
outras capacidades e estruturas resultam de comportamentos que ndo sdo eles proprios
interessantes, mas sdo instrumentais para a adaptacdo ao mundo social, isto €, movidos pela
motivacdo extrinseca. O fulcro do desenvolvimento envolve comportamentos motivados
extrinsecamente resultando na internalizacdo de sua regulamentacdo, por meio da integracao
em estruturas organizadas. (DECI; RYAN, 1985).

O perfil socioecondmico tragcado neste estudo demonstrou que muito ainda precisa ser
feito no sentido de colaborar para que as pessoas adotem comportamentos mais saudaveis e que
garantam maior qualidade de vida. Por outro lado, este aspecto pode ser percebido por
profissionais da Educacdo Fisica como oportunidade de atuacdo na sociedade, seja no contexto
das academias de ginastica ou fora delas.

A Escala PALMS revelou que a motivacdo intrinseca dos participantes parece ainda
estar no nivel da introjecdo, mas ndo totalmente integrada, considerando a dependéncia de
aspectos motivacionais extrinsecos que se sobressairam.

Bem-estar e salde sdo conceito que precisam ser integrados ao comportamento humano,
promovendo a sua qualidade de vida e disso depende a adogdo de condutas favoraveis, dentre
0s quais a pratica de exercicios fisicos ocupa lugar privilegiado. Todavia, a internalizacédo desse
importante componente da vida humana pressupde 0 movimento entre a motivacdo extrinseca
como mobilizadora da motivagao intrinseca. A clareza dos regulamentos sociais vinculados a
esses preceitos precisa contar com o fortalecimento dessas capacidades por meio das mediagdes
entre 0s seres humanos e as ciéncias, a exemplo da Educacdo Fisica e da Psicologia, em
articulacdo direta, com vistas a promover a aprendizagem necessaria a formacdo de novas

estruturas no comportamento dos potenciais praticantes.

2.5 Concluséo

A andlise dos aspectos motivacionais caracteristicos dos individuos que praticam
exercicios fisicos em academias de ginastica fomentada por esta pesquisa demonstrou que a
préatica de exercicios fisicos € realizada por uma parcela significativa de jovens, o que fomenta
preocupacdo com a qualidade de vida dos adultos e idosos. Outro aspecto que merece atencdo
é a grande quantidade de pessoas com sobrepeso, o que indica fortes tendéncias aos niveis de

baixa qualidade de vida.
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No tocante aos motivos de adesdo a pratica de atividades fisicas por esses individuos,
identificou-se que os motivos extrinsecos ainda sdo determinantes significativos para a adesdo
dessa préatica. A andlise fundamentada na TAD demonstrou que 0s motivos intrinsecos se
relacionam com a integracao dos regulamentos na formacéo da consciéncia do Eu, o que parece
ainda ndo ser o caso dos participantes da pesquisa.

Acredita-se que 0 momento pandémico tenha influenciado diretamente nesse processo,
considerando que em situacao de afastamento social, tende-se a ter mais necessidades sociais.

Conclui-se, portanto, que 0s aspectos intervenientes motivacionais para a pratica de
exercicios fisicos por usuérios de academias de ginastica, no contexto pesquisado, partem
predominantemente dos regulamentos sociais e recebem significados até a sua integracdo pelos
individuos.

Identificou-se como possibilidade de continuidade do estudo o estabelecimento de
correlagBes mais detalhadas entre os construtos e, também, desenvolver analises acerca da
imagem corporal, envolvendo a classificacdo do IMC dos participantes. Esses dados
sistematizados poderdo contribuir para que profissionais e praticantes criem estratégias para o

fortalecimento da pratica de exercicios fisicos por mais pessoas durante mais tempo.
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3 ARTIGO 2: IMAGEM CORPORAL E MOTIVACAO NA PRATICA DE
EXERCICIOS FISICOS EM ACADEMIAS DE GINASTICA
Fabio José de Queiroz Macedo*
Resumo

Este estudo teve como objetivo avaliar a associacdo da imagem corporal com a motivacdo para
a prética de exercicios fisicos em academias de ginastica, em respostas comportamentais de
praticantes. Os participantes foram 301 pessoas (156 mulheres e 145 homens) que praticam
exercicios fisicos em academias de Porto Velho-RO, com idade entre 18 e 71 anos. Para a coleta
de dados, adotou-se a Physical Activity and Leisure Motivation Scale (PALMS). A
fundamentacéo se pautou na Teoria da Autodeterminacdo (TAD) e aplicou-se a anlise fatorial
confirmatoria para a validacdo dos itens. Os resultados apontaram 8 itens da escala assumida
relativos a imagem corporal, sendo que os itens 21 "Porque as pessoas me dizem que preciso"
ndo se confirmou, apresentando diferencas significativas em relacao a proposta inicial da teoria.
Conclui-se que a imagem corporal € um construto comportamental vinculado
predominantemente a motivacao extrinseca, sendo necessario a apropriacdo dos fundamentos
da Psicologia por profissionais da &rea de Educacdo Fisica para a ampliagdo das intervencoes
gue conduzam os praticantes de exercicios fisicos a internalizacdo de comportamentos
autodeterminados de forma a influenciar positivamente na sua percepcdo em relagdo a sua
imagem corporal.

Palavras-chave: imagem corporal; motivacdo; teoria da autodeterminacdo; psicologia do
esporte.

Body image and motivation in the practice of physical exercise in fitness centers
Abstract

This study aimed to evaluate the association of body image with motivation to practice physical
exercise in gyms, in behavioral responses of practitioners. The participants were 301 people
(156 women and 145 men) who practice physical exercises in gyms in Porto Velho-RO, aged
between 18 and 71 years. For data collection, the Physical Activity and Leisure Motivation
Scale (PALMS) was adopted. The foundation was based on the Self-Determination Theory
(SDT) and confirmatory factor analysis was applied to validate the items. The results showed
8 items of the assumed scale related to body image, although items 21 "Because people tell me
I need it" was not confirmed, showing significant differences in relation to the initial proposal
of the theory. It is concluded that body image is a behavioral construct predominantly linked to
extrinsic motivation, requiring the appropriation of the foundations from Psychology by
professionals in the field of Physical Education for the expansion of interventions that lead
physical exercise practitioners to the internalization of self-determined behaviors in ways to
positively influence their perception of their own body image.

Keywords: body image; motivation; self-determination theory; sport psychology.
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3.1 Introducgéo

A imagem corporal é um conceito que articula mdaltiplas dimensdes, onde séo
determinadas as percepcOes acerca do nosso corpo em relacdo a nés mesmos e aos outros.
Dentre os aspectos envolvidos nessa relacdo, destacam-se fatores psicoldgicos, sociais,
culturais e biolégicos (DAMASCENO et al., 2006, p. 87). A insatisfagdo com a imagem
corporal tem conduzido as pessoas a praticarem exercicios fisicos em academias de ginastica
na busca por contornos mais definidos para o préprio corpo. (SCHLICKMANN et al., 2018).

O esforgo por corpos perfeitos, frequentemente reforcado pelas midias, leva as pessoas
a buscarem esses espacos. No entanto, apenas a préatica regular de exercicios fisicos ndo garante
a satisfacdo e a continuidade dessa préatica, conforme apontaram os estudos de Schlickmann et.
al. (2018), pois, frequentemente esse publico visa desenvolver medidas antropométricas que se
aproximem das idealmente construidas, resultando em avaliacdes negativas sobre o proprio
corpo, afetando a sua estrutura psicoldgica e comprometendo as relagdes consigo mesmo e com
0s outros.

O estudo de Costa, Torre e Alvarenga (2015) apontou correlacBes entre a imagem
corporal, os disturbios alimentares e o tempo de frequéncia prolongado nas academias como
preditores ao fortalecimento de atitudes negativas em relacéo aos exercicios praticados.

Souza (2017) realizou um estudo comparado evolvendo 1.695 universitarios de ambos
0s sexos no Brasil, Argentina, Estados Unidos da América e Franc¢a; com o intuito de avaliar a
relacdo entre atividade fisica com corpo e imagem corporal, identificou diferencas e
semelhancas entre os sujeitos, das quais merecem destaque a presenca de atitudes alimentares
parecidas e a insatisfacdo corporal nos jovens de todos os paises, sendo 0s estadunidenses 0s
que mais valorizam a rotina de atividades fisicas e a aparéncia corporal. No grupo dos
brasileiros, houve uma incidéncia a valorizacdo de cirurgias plasticas.

No tocante a imagem corporal, um grupo significativo de pesquisadores alerta para a
necessidade do fortalecimento de uma cultura que associe a pratica de exercicios fisicos a
superacdo de insatisfacbes com o corpo, assim como € consenso a importancia da atuagéo de
profissionais da area de salde para o incentivo da pratica de atividades fisicas na promogéo da
salde e, consequentemente para a garantia de qualidade de vida da popula¢do. (COX et al.,
2019; MORE; PHILLIPS, 2019; SEGAR et al., 2017; FERMINO; PEZZINI; REIS, 2010).

Os fatores comportamentais para a continuidade da pratica de exercicios fisicos podem
ser condicionados aos niveis de motivacao que os individuos possuem. Esse conceito pode ser
compreendido como: “[...] um processo ativo, que confere ao comportamento energia, pela

intensidade e persisténcia a um esfor¢o intencional; e dire¢do, pois 0 comportamento € dirigido
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a um objetivo ou meta”. (FRAINER, 2017, p. 22). No tocante a motivacdo para a pratica
esportiva, a motivagdo se configura como campo da Psicologia do Esporte. Esta surgiu no
século XIX como uma necessidade do cotidiano, para além da abordagem clinico-terapéutica,
firmando-se como disciplina cientifica para atender, na condicdo de ciéncia aplicada, as
necessidades da pratica desportiva, e tem buscado se firmar como especialidade, area do
conhecimento e campo profissional no Brasil do século XXI. (LIMA, 2010).

Este artigo visa comunicar uma pesquisa que buscou articulacdo entre os conceitos de
imagem corporal e motivacdo, fundamentados no contexto da Teoria da Autodeterminagéo
(TAD), com o intuito de mostrar os beneficios da convergéncia entre as areas da Psicologia e
da Educacdo Fisica, sintetizadas na Psicologia do Esporte e do Exercicio Fisico. O objetivo
geral do estudo tratou de avaliar a associacdo da imagem corporal com a motivacdo para a
pratica de exercicios fisicos em academias de ginastica, em respostas comportamentais de
praticantes.

A questédo que direcionou a pesquisa foi: em que medida a imagem corporal vinculada
aos aspectos motivacionais é percebida por praticantes de exercicios fisicos em academias de
ginastica de Porto Velho?

A TAD (Self-Determination Theory — SDT) foi criada em 1981, por Richard M. Ryan
e Edward L. Deci, como uma alternativa metodolédgica de medicao dos aspectos motivacionais
em diversos ambitos, incluindo a Psicologia do Esporte, com vistas ao fornecimento de
contribuicdes para a criacdo de politicas publicas com foco na promocédo da salde e melhoria
da qualidade de vida das pessoas, sobretudo aquelas com peso elevado. (FRAINER, 2017;
APPEL-SILVA; WENDT; ARGIMON, 2010).

Essa perspectiva tedrico-metodolégica compreende a motivacdo em duas grandes
dimens@es, a motivacdo intrinseca, que envolve fazer uma atividade para seu préprio bem, isto
g, para seu interesse inerente e 0s afetos espontaneos e cogni¢bes que o acompanham; e a
motivacdo extrinseca que envolve fazer uma atividade a fim de obter uma recompensa e é
regulada por fatores externos. (DECI; RYAN, 1985). A TAD propugna que o reconhecimento
do sujeito como agente causal de suas agdes, dota-o de intencionalidade, resultando em uma
conduta autorregulada, levando-se em consideracdo tanto fatores biolégicos como sociais.

Para a definigéo das relagdes entre as variaveis estudadas, adotou-se a Physical Activity
and Leisure Motivation Scale (PALMS), “[...] elaborada por Morris e Rogers com 0 objetivo
de mensurar os motivos de adesdo a pratica de atividades fisicas e de esportes” (FRAINER,
2017, p. 23).

Este estudo circunscreve-se no bojo dos possiveis contributos das ciéncias da saude,
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fornecendo elementos favoraveis ao reconhecimento de comportamentos autbnomos que
resultem em salde psicoldgica e fisica para as pessoas.

Os objetivos especificos eleitos foram: realizar um breve levantamento do acervo
teorico ja publicado sobre as tematicas e estudo sobre a validacéo da escala PALMS no Brasil;
comparar a PALMS com estudos sobre imagem corporal, visando identificar quais itens da
escala apresentam possibilidades de inferéncias mobilizadoras de comportamentos
motivacionais extrinsecos e intrinsecos, e mensurar esses comportamentos em percepg¢des de

praticantes de exercicios fisicos em academias de ginastica de Porto Velho.

3.2 Método
A condugdo metodoldgica do estudo contou com um delineamento transversal no
contexto dos métodos mistos, isto €, os dados foram expostos a tratamentos qualitativos e

quantitativos. Segundo Breakwell e Rose (2010, p. 39):

Um tratamento qualitativo descreve quais processos estdo ocorrendo e
detalha diferencas no carater desses processos ao longo do tempo. Um
tratamento quantitativo define o que séo os processos, como geralmente eles
ocorrem e quais diferengas em sua magnitude podem ser medidas ao longo do
tempo. (Grifos dos autores).

Para esses autores, no delineamento longitudinal sdo obtidas informacGes a partir de
pessoas em condicOes diferentes, sobretudo a idade, e que sejam significativas para a mudanca
do objeto ou fendmeno estudado. Por isso € possivel estabelecer diferenciacdes determinantes
da mudanca. (BREAKWELL; ROSE, 2010).

Considerando a realizacdo da pesquisa no contexto da pandemia de Covid-19, sendo a
coleta dos dados operada entre 0s meses de maio de 2020 a maio de 2021, optou-se pela
amostragem por “acessibilidade ou por conveniéncia” (GIL, 2014, p. 94), o que nao dispensou
0 rigor e a ética inerentes a investigacao cientifica.

Os participantes foram 301 praticantes de exercicios fisicos (156 mulheres e 145
homens) em 15 academias de ginastica do municipio de Porto Velho, capital do estado de
Rondonia, localizado na Amazonia brasileira.

Para compreender as relagbes entre 0s aspectos motivacionais para a pratica de
exercicios fisicos e a imagem corporal, realizou-se a analise de todos os itens da PALMS e a
selecéo dos itens que possibilitavam inferéncias referentes a imagem corporal. Detectou-se oito
itens, a saber: “11. Para definir mtisculo, melhorar a aparéncia”, “12. Para ficar em boa forma
fisica”, “21. Porque as pessoas me dizem que preciso”, “23. Para melhorar a forma fisica”, “32.

Para melhorar a aparéncia”, “36. Para perder peso, ter uma melhor aparéncia”, “39. Para estar
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em melhor forma do que outras pessoas” e “40. Para manter o corpo em boa forma e tonificado”.

A mensuracdo foi feita por meio da andlise fatorial, com utilizacdo do Método de
Extracdo: analise de Componente Principal, Método de Rotacdo: Varimax com Normalizacéo
de Kaiser, com rotacdo convergida em 8 iteracGes, sendo que a menor carga fatorial foi de
p=0,506 e a maior foi de p =0,868.

Considerando n&o terem sido verificadas as condigdes de normalidade e homogeneidade
dos dados, adotou-se os testes ndao parametricos Kolmogorov-Smirnov e Shapiro-Wilk como
alternativa aos testes parametricos para inferir sobre a amostra e a populagdo, conforme orienta
Malhotra (2012). A confirmacdo dos testes ndo paramétricos foi realizada por meio do teste de
homogeneidade das variancias (Levene), permitindo observar que ndo havia normalidade das
variancias. (MALHOTRA, 2012. p. 382). O resultado dos testes ndo paramétricos revelou um
nivel de confianca de 95%.

Para testar das diferencas entre grupos de variaveis utilizou-se o teste ndo paramétrico
U de Mann-Whitney, equivalente ao teste paramétrico t-student, com nivel de significancia de
5%, de acordo com o que sugere Malhotra (2012. p. 382).

O teste ndo paramétrico Kruskal-Wallis, com significancia de 5%, foi utilizado para
verificar a existéncia de diferencgas significativas para amostras independentes, seguido do teste
pos hoc de Bonferroni (FIELD, 2009). Este teste foi adotado em recorréncias de diferencas
significativas em, pelo menos dois dos grupos do teste.

Adotou-se ainda o coeficiente de correlagdo Rho de Spearman (p), para aferi¢cdo da
intensidade da relacdo entre varidveis. Neste estudo, interessava apreender as correlaces ou
relacOes presentes nas respostas dos praticantes de exercicios fisicos em academias de ginastica,
considerando as variaveis escolhidas.

Foram adotadas todas as diretrizes éticas prescritas na legislacdo em vigor que trata de
pesquisa cientifica envolvendo seres humanos, especificamente a Resolucédo n. 466, de 12 de
dezembro de 2012, do Conselho Nacional de Saude (CNS) (BRASIL, 2012), a anuéncia dos
participantes para participar deste estudo foi feita por meio dos Termos de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE).

Os fundamentos da TAD guiaram as analises qualitativas, no sentido de interpretar as
relacBes entre as varidveis encontradas em relacdo ao aporte teorico relacionado a Psicologia

do exercicio fisico e, especificamente, a area da Educacéo Fisica.

3.3 Resultados

Dentre os participantes que concordaram em participar da pesquisa, 145 afirmaram ser
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casados ou viverem em sistema de unido estavel (48,1%), 13 divorciados ou separados (6,3%),
134 solteiros (44,5%) e 3 vilvos (1,0%). A faixa etaria compreendeu praticantes de 18 a 71
anos.

A escolaridade dos participantes variou entre doutorado 5 (1,7%), mestrado 8 (2,7%),
especializacdo 59 (19,6%), graduacéo 140 (46,5%), curso superior incompleto 4 (1,3%), ensino
técnico 25 (8,3%), ensino médio 54 (17,9%) e ensino fundamental 6 (2,0%). A média salarial
foi de 1.250 reais.

A frequéncia com que os participantes praticam exercicios fisicos em academias de
ginastica variou entre 1 a 7 vezes por semana, com maior incidéncia de 3 vezes por semana,
conforme demonstrado na Tabela 1.

TABELA 1 - FREQUENCIA DE PRATICA DE EXERCICIOS FiSICOS EM ACADEMIA
DE GINASTICA

Com gue frequéncia vocé pratica exercicios fisicos em academia de ginastica?

Frequéncia Porcentagem
Uma vez por semana 12 4,0
Duas vezes por semana 25 8,3
Trés vezes por semana 101 33,6
Quatro vezes por semana 45 15,0
Cinco vezes por semana 83 27,6
Seis vezes por semana 27 9,0
Sete vezes por semana 8 2,7
Total 301 100,0

Fonte: Dados da pesquisa (MACEDO, 2021).
O tempo de pratica variou entre 15 dias, 17 participantes (5,6%) e mais de 5 anos 72
(23,9%), de acordo com dados descritos na Tabela 2.
TABELA 2 - TEMPO DE PRATICA DE EXERCICIOS FiSICOS EM ACADEMIA DE
GINASTICA

Héa quanto tempo vocé pratica exercicios fisicos em academia de ginastica?

Frequéncia Porcentagem

Menos de 15 dias 17 5,6

De 16 dias a 3 meses 25 8,3
De 3 mesesa lano 54 17,9
De 1 a2 anos 60 19,9

De 2 a 3 anos 50 16,6

De 3 a 4 anos 14 47

De 4 a 5 anos 9 3,0
Acima de 5 anos 72 23,9
Total 301 100,0

Fonte: Dados da pesquisa (MACEDO, 2021).
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A classificacdo do indice de Massa Corporal (IMC) dos participantes apontou maior
incidéncia de praticantes com sobrepeso 119 (35,9%) e 68 (22,6%) com obesidade, conforme
exposto na Tabela 3.

TABELA 3 — CLASSIFICACAO DO INDICE DE MASSA CORPORAL (IMC)
Classificacdo IMC

Frequéncia Porcentagem
Baixo Peso 6 2,0
Normal 108 35,9
Sobrepeso 119 39,5
Obesidade 68 22,6
Total 301 100,0

Fonte: Dados da pesquisa (MACEDO, 2021).
A regido da cidade de Porto Velho com maior frequéncia apontada pelos participantes

foi a Zona Sul (36,2%), conforme mostrado no Gréfico 1.
GRAFICO 1 - REGIOES DE MORADIA

Em que regido da cidade de Porto Velho vocé mora?

= Centro
= [este

Sul
-I = Area Rural

1,3%

Fonte: Dados da pesquisa (MACEDO, 2021).

Ja as regides onde estdo localizadas as academias onde os participantes da pesquisa
praticam exercicios fisicos sdo as Zonas Norte (26%) e Sul (31,9%), conforme apontado no
Gréfico 2.
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GRAFICO 2 — REGIOES DE LOCALIZACAO DAS ACADEMIAS

Em que Regido do municipio de Porto Velho vocé
pratica ginastica?

26,6%
= Centro
= |_este
Norte

\ 31,9% sul
= Area Rural

I

1,0%

Fonte: Dados da pesquisa (MACEDO, 2021).

Os instrumentos utilizados foram um questionario sociodemografico e a Physical
Activity and Leisure Motivation Scale (PALMS), validada no contexto brasileiro por Frainer
(2017). Trata-se de uma escala do tipo Likert, composta de 8 subescalas, sendo que cada uma
possui 5 itens, totalizando 40 itens. Este instrumento visa “avaliar os motivos de adesdo a
pratica de atividades fisicas e esportes® (FRAINER, 2017).

Segundo Frainer (2017) os 40 itens da PALMS, distribuidos nas oito subescalas, foram
agrupados pelos autores em trés fatores mais amplos de modo a garantir consisténcia com 0s
componentes de motivacdo intrinseca e extrinseca propostos pela TAD. Desse modo, a
distribuicdo ficou organizada no campo da motivacdo intrinseca as subescalas dominio e
diversdo. Ja o campo da motivacdo extrinseca, foi subdividido em motivos sociais, aglutinando
as subescalas afiliagdo, concorréncia e expectativa dos outros; e motivos corpo/mente,
encerrando as subescalas condicdo fisica, condicdo psicoldgica e aparéncia. Podendo ser

representado pelo Esquema 1.

® Embora as expressdes “atividade fisica” e “exercicio fisico” apresentem significados diferentes, a
autora justifica que os termos ndo sdo tomados como sinbnimos, apenas ndo assume a diferenca
conceitual, devido aos autores da PALMS néo o fazerem (FRAINER, 2017). No entanto, neste
estudo, a diferenciacdo é adotada, onde atividade fisica é “[...] qualquer movimento corporal
produzido pela musculatura esquelética que requer gasto de energia acima dos niveis de repouso”; e
“exercicio fisico € um subconjunto de atividade fisica planejado, estruturado e repetitivo e que tem
como objetivo final ou intermediario a melhoria ou manutengéo da aptidéo fisica”. (CASPERSEN;
POWELL; CHRISTENSON, 1985, p. 126). Por este motivo, a referéncia ao objeto de estudo é
sempre direcionada a motivacao para a pratica de exercicios fisicos, dada a intencionalidade e
sistematizacdo dessas a¢Oes para a promocao da salde.
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ESQUEMA 1 - CAMPOS DA PALMS

f 7

Dominio
Motivacio intrinseca
Diversiao
\_ _
- JAﬁliacﬁo
SATNES < Motivos sociais < Concorréncia
Expectativa dos outros

Motivacao extrinseca <
Condigao fisica

Motivos corpo/mente “\LCondicﬁo psicologica

\_ N

Fonte: Adaptado de Frainer (2017, p. 34) pelo autor (MACEDO, 2021).
Para avaliar a consisténcia interna do instrumento, utilizou-se o coeficiente Alfa de

Aparéncia

Cronbach, o que resultou em um nivel de confiabilidade geral alto (o= 0.921), pois quanto mais
préximo de 1, maior é o nivel de confiabilidade do construto (CUNHA; ALMEIDA NETO;
STACKFLETH, 2016; CORRAR; PAULO; DIAS FILHO, 2017; GOTTEMS et. al., 2018).
Nesta avaliacdo por subescalas, o Alfa de Cronbach manteve valores positivos, sendo dominio
(0=0,835); condicdo fisica (a=0,750); afiliacdo (a=0,904), maior indice; condicdo psicoldgica
(0=0,860); aparéncia (a=0,799); expectativa dos outros (0=0,637), menor indice; diverséo
(0=0,846); competicdo/ego (0=0,867).

TABELA 4 — INDICES DE PRECISAO GERAL DA PALMS — a DE CRONBACH COM
A AMOSTRA PESQUISADA

Subescalas a de Cronbach
Dominio 0,835
Condicéo fisica 0,750
Afiliacéo 0,904
Condicéo psicologica 0,860
Aparéncia 0,799
Expectativa dos outros 0,637
Diverséo 0,846
Competicdo/ego 0,867
Geral 0,921

Fonte: Dados da pesquisa (MACEDO, 2021).
Quanto a analise de correlacdes, observou-se que dos 8 itens previstos inicialmente, com
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excecdo do item 21 “Porque as pessoas me dizem que preciso”, todos os demais itens
relacionados a imagem corporal se confirmaram. A maior incidéncia de correlacdes foi na
subescala “Aparéncia” (6 itens), conforme demonstrado na Tabela 5.

TABELA 5 — INDICES DE CORRELACOES — IMAGEM CORPORAL

Item Subescalas/Original Subescalas/Resultados Valor ~
Correlacdo

39 Para estar em melhor forma do Competiciolego Diversio 0,780
que outras pessoas
12 Para ficar em boa forma fisica Condicéo fisica Aparéncia 0,588
11 Parg d(_eflnlr musculo, melhorar Aparéncia Aparéncia 0,832
a aparéncia
23 Para melhorar a forma fisica Aparéncia Aparéncia 0,544
32 Para melhorar a aparéncia Aparéncia Aparéncia 0,796
36 Para pgrde_r peso, ter uma Aparéncia Aparéncia 0,547
melhor aparéncia
40 Para manter o corpo em boa Aparéncia Aparéncia 0,747
forma e tonificado

. . Diverséao 0,476
23;222150 fs pessoas me dizem Expegltjaglovsa dos Condicao fisica 0.321
quep Afiliago 0,354

* Nao se confirmou

3.4 Discusséo

De acordo com Deci e Ryan (1085) existem relac6es entre os baixos desempenhos para
uma determinada tarefa aos processos cognitivos, impactando negativamente na condicao
psicolégica dos individuos e resultando na heterodeterminagdo, isto é, afastam-se das
necessidades individuais das pessoas. Os processos de internalizacdo de comportamentos
devem partir da integracdo. Para os autores, a internalizacdo de comportamentos é composta
nas seguintes modalidades: ndo regulacado, regulacdo externa, regulacao introjetada, regulacéo
identificada, regulacdo integrada e regulacdo intrinseca

Conforme sintetizado por Appel-Silva, Wendt e Argimon (2010), a regulacdo
introjetada € uma modalidade de ainda ndo foi totalmente integradas ao eu (self) e ndo fornece
elementos motivacionais plenos. A regulacdo identificada é parcial, ou seja, depende da
aprovacao externa e € reconhecida como tal pelo sujeito, gerando sentimentos de dependéncia
em relacdo aos outros. A regulacdo integrada revela uma internalizacao forte, por assim dizer,
mas se vincula ao reconhecimento social. J& a regulacdo intrinseca revela que as formas
anteriores de motivacdo foram internalizadas e estdo vinculadas aos valores pessoais dos
individuos.

Em andlise aos dados inicialmente apresentados, tem-se que imagem corporal e
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motivacao sdo construtos que estdo estreitamente relacionados, mas, em geral, a regulacdo dos
comportamentos dos praticantes de exercicios fisicos é heterénoma, isto é, regulada pela
motivacao extrinseca. Este aspecto demonstra a fragilidade da continuidade da prética.

A atuacdo de profissionais da area da saude é mister, considerando a necessidade de
intervencdes e mediagdes que possibilitem a internalizacdo de uma conduta autorregulada pelos
praticantes. Disso depende a propria vida da populagéo, considerando os riscos do absenteismo
no que se refere a tomada de consciéncia sobre os cuidados importantes e indispensaveis a

manutencdo da saude.

3.5 Concluséo

A imagem corporal €¢ um indicador de satisfacdo ou insatisfacdo que 0s sujeitos possuem
acerca do préprio corpo. Contudo, ela ndo € preditora para a préatica de exercicios fisicos, pois
ndo altera os processos motivacionais. A TAD pode fornecer subsidios aos individuos
praticantes de exercicios fisicos em academias de ginastica, de modo a compreender os préprios
sistemas motivacionais, em direcdo a internalizacdo de comportamentos favoraveis a
manutencdo da salde e da qualidade de vida.

A PALMS pressupde 8 itens motivacionais, mas indica apenas 2 itens voltados para a
motivacdo intrinseca, o que resulta em baixa internalizagdo de comportamentos motivados para
a préatica de exercicios fisicos.

Em que pese os resultados desse estudo, faz-se necessario a realizacdo de novas
pesquisas que apliquem testes e escalas empiricas associando a motivacao a imagem corporal
a um mesmo publico, com vistas a garantir maior precisao e validade interna e externa para 0s

instrumentos em ambas as tematicas.
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4 CONCLUSAO GERAL

Este estudo proporcionou a verificagdo da TAD e da PALMS como instrumentos
importantes para a investigacdo de comportamentos resultantes em melhoria de qualidade de
vida, quando os individuos estdo suficientemente conscientes da necessidade da adocdo de
habitos saudaveis para a sua longevidade.

As evidéncias obtidas a partir da verificacdo da PALMS no contexto portovelhense
demonstrou a forca e o nivel de confianca da escala. Contudo, os dados revelaram que o0s
praticantes de exercicios fisicos em academias de ginastica locais, ainda sdo movidos pela
motivacdo extrinseca, carecendo de processos educativos e de sensibilizagdo para a
internalizagdo de comportamentos automotivados.

Conclui-se que os aspectos intervenientes motivacionais para a pratica de exercicios
fisicos por usuarios de academias de ginastica, no contexto pesquisado, partem
predominantemente dos regulamentos sociais e recebem significados até a sua integracdo pelos
individuos.

No tocante a imagem corporal, é possivel reconhecé-la como um construto
comportamental vinculado predominantemente a motivacdo extrinseca. Todavia, faz-se
necessario a apropriacao dos fundamentos da Psicologia por profissionais da area de Educacédo
Fisica para a ampliacdo das intervencBes que conduzam os praticantes de exercicios fisicos a
internalizagdo de comportamentos autodeterminados de forma a influenciar positivamente na
sua percepc¢do em relacdo a sua imagem corporal.

Uma limitacdo importante destes estudos aponta para a necessidade de replicacdo mais
rigorosa em relacdo a teoria e a metodologia cumprida para a validacdo da PALM no Brasil,
com vistas a possibilitar analises e intervencfes qualitativas e com maior precisao, de modo a
contribuir com a estruturacdo de politicas publicas e da adocdo de habitos mais saudaveis pela

populacdo em geral, com vistas a promocao da saude.
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APENDICES
APENDICE A — Modelo de Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

X

FUNDACAO UNIVERSIDADE FEDERAL DE RONDONIA
NUCLEO DE SAUDE
DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM PSICOLOGIA
MESTRADO ACADEMICO — MAPSI

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO — TCLE

“MOTIVACAO DE INDIVIDUOS QUE REALIZAM EXERCICIOS FiSICOS EM
ACADEMIAS DE GINASTICA”

NATUREZA DA PESQUISA: Vocé é convidado (a) a participar desta pesquisa que tem
como objetivo primario analisar os aspectos motivacionais caracteristicos dos individuos que
praticam exercicios fisicos em academias de ginastica, e como objetivos secundarios: analisar
as caracteristicas do perfil sociodemogréafico dos individuos que realizam exercicios fisicos em
academias de ginastica; identificar os motivos de adesdo a préatica de exercicios fisicos por esses
individuos, qualificando os motivos intrinsecos e extrinsecos; avaliar possiveis relacoes entre a
imagem corporal e 0s aspectos motivacionais dos praticantes.

A pesquisa sera conduzida por Fabio José de Queiroz Macedo, mestrando do Programa
de Pds-Graduacdo em Psicologia (PPGPSI), da Universidade Federal de Rond6nia (UNIR) e
orientada pelo Prof. Dr. Ramén Nufiez Cardenas.

JUSTIFICATIVA: Este estudo se justifica no sentido de contribuir para a producéo de
conhecimentos junto a tematica da motivacao intrinseca ou extrinseca do individuo, no que se
refere a promocéo de sua salde e qualidade de vida quando da pratica de exercicios fisicos em
academias de ginastica.

PARTICIPANTES DA PESQUISA: Os participantes da pesquisa sdo 300 individuos
adultos, a partir de 18 anos de idade, do sexo masculino e feminino, que estejam devidamente
matriculados e apresentem bom estado de salde, isto é, que ndo estejam realizando exercicios
fisicos sob recomendagdo médica, e que realizem exercicios fisicos em academias de ginastica
regularizadas com profissionais credenciados.

ENVOLVIMENTO NA PESQUISA: Ao participar deste estudo vocé permitird que o
pesquisador, 0 mestrando Fabio José de Queiroz Macedo e demais integrantes da equipe de
pesquisa, facam uma coleta de dados atraves da aplicagio de um questionario
sociodemografico, a Escala Physical Activity and Leisure Motivation Scale (PALMS) e tenham
acesso as informacdes das suas medidas antropomeétricas (peso e altura).

As suas respostas serdo registradas por meio de um questionario que comprometera, em
média, aproximadamente 10 minutos do seu tempo.

Vocé tem liberdade de se recusar a participar e ainda se recusar a continuar participando
em qualquer fase da pesquisa, sem qualquer prejuizo.
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Sempre que quiser podera pedir mais informacdes sobre a pesquisa através do telefone
(69) 98116 4491 (Tim/WhatsApp) e endereco eletronico fjgmacedo@gmail.com, ambos do
pesquisador e, se necessario através dos contatos do Comité de Etica em Pesquisa (CEP)
Fundacdo Universidade Federal de Rondonia (UNIR), localizado na Sala 216C, bloco C, 2°
Andar, Fundacao Universidade Federal de Ronddnia, Campus José Ribeiro Filho, BR 364, Km
9,5 (Sentido Rio Branco/AC), CEP 76801-059, Porto Velho-RO, telefone: (69) 2182-2116, e-
mail: cep@unir.br

SOBRE OS INSTRUMENTOS DE COLETA DE DADOS: Havera a aplicacdo de
questionario sociodemografico, Escala PALMS e coleta das informacGes antropométricas (peso
e altura) das pessoas a partir de 18 anos (homens e mulheres), que utilizam dos servigos da
academia no minimo 03 vezes por semana.

Pretendemos realizar a coleta de dados no periodo compreendido entre os dias 10 de
fevereiro a 30 de marco de 2021, por meio de contatos da propria academia de ginastica que
vocé frequenta.

Serdo tomados todos os cuidados, pelos pesquisadores, para preservacao da identidade,
individualidade, privacidade e disponibilidade de todos os envolvidos. Também serdo adotados
protocolos de biosseguranca durante a coleta de dados, devido a atual necessidade de
distanciamento social e diante dos altos indices de transmissdo e letalidade gerados pela
pandemia do Novo Coronavirus (COVID-19); na intencdo de se evitar 0s riscos de
disseminacédo da doenca.

Para participar, vocé deverad prestar 0o seu consentimento para a participacdo nesta
pesquisa serd feito por vocé mediante o seu aceite neste Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), contendo todas as informacdes.

RISCOS E DESCONFORTOS: Divulgacéo de informacdes particulares e profissionais
dos participantes da pesquisa, exposicdo de opinides pessoais a respeito de temas relativos a
sua vida particular, receio de represalias de colegas que porventura tomem conhecimento da
pesquisa e se julguem preteridos, constrangimento por acreditarem estarem sendo julgados em
sua pratica de exercicios fisicos durante os contatos realizados ou criticas a respeito do seu
corpo durante a realizacdo da pesquisa.

Os riscos acima descritos serdo evitados com o trato cuidadoso, adequado e sigiloso ao
abordarmos o assunto e ainda com o arquivamento adequado das informagdes coletadas, sendo
estas acessiveis apenas ao pesquisador principal e a sua equipe de pesquisa.

Em relagdo a violacdo dos seus direitos e possiveis exposicBes a algum tipo de critica,
afirmamos que repudiamos quaisquer formas de preconceito e tomaremos todos os cuidados
para a preservacdo da sua integridade antes, durante e apos a realizacdo da pesquisa.

Quanto a confidencialidade, todas as informacdes coletadas neste estudo sao
estritamente confidenciais. Somente os participantes e 0s pesquisadores terdo conhecimento
acerca das fontes originarias dos dados. O arquivamento e o descarte das informacdes serdo da
inteira responsabilidade dos pesquisadores, que buscardo assegurar 0 maximo de sigilo.

Outros possiveis riscos que pode haver estdo relacionados a danos fisicos, em caso de
infeccdo pela Covid-19 durante os contatos realizados. No entanto, serdo tomadas todas as
medidas para que esse risco seja minimizado, com o uso de mascaras, luvas e face shield, além
de serem adotados dois metros de distancia, pela equipe de pesquisa, conforme recomendado
pelos 6rgédos de satde e desinfeccdo de objetos que porventura precisem ser compartilhados, a
exemplo de canetas.

BENEFICIOS: Pretende-se contribuir com a produgdo do conhecimento relativa a
tematica da motivacdo em relacdo a salde e qualidade de vida no que se refere a pratica de
exercicios fisicos em academias de ginastica.

Como beneficios diretos, propde-se ao final da investigacao, possibilitar as devolutivas
aos participantes e aos locais da pesquisa, com a disponibilizagdo do relatério da pesquisa a
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todos os envolvidos, além da realizacdo da devolutiva dos resultados, no formato de artigos
cientificos a serem disponibilizados para as academias, a serem replicados aos participantes.

PAGAMENTO: Vocé nao tera nenhum tipo de despesa para participar desta pesquisa,
bem como nada sera pago por sua participacao, ndo havendo necessidade de quaisquer formas
de ressarcimento, considerando que ndo havera deslocamento ou outras despesas atribuidas a
vOCé durante a pesquisa.

Vocé tem a garantia de acompanhamento e de assisténcia especializada em quaisquer
necessidades relativas a pesquisa ou possiveis danos causados em decorréncia da mesma.

Cumpre-nos ainda o dever de informar que vocé tem o direito a buscar os seus direitos
a indenizacéo, caso sinta-se lesado (a) de alguma forma por ocasido desta investigacéo.

ApOs estes esclarecimentos, solicitamos o seu consentimento de forma livre para
participar desta pesquisa, aceitando a aplicacdo do questionario sociodemogréafico e da Escala
PALMS e a autorizacdo para a publicacdo dos dados coletados, na forma de relatorios de
pesquisa, tendo os seus dados pessoais, assim como os dados de pessoas ligadas a vocé
resguardados no mais absoluto sigilo. Portanto, responda, por favor, os itens a seguir.

ApOs estes esclarecimentos, solicitamos o seu consentimento em participar desta
pesquisa, bem como autorizar o responsavel pela pesquisa a aplicar 0 questionario
sociodemogréfico e a Escala PALMS, concordo em informar os meus dados antropométricos
(peso e altura) e autorizo ainda a publicacédo dos dados coletados, sendo resguardadas as minhas
informagdes pessoais e profissionais, incluindo quaisquer formas de identificagéo,
resguardados no mais absoluto sigilo.

TERMO DE ANUENCIA
Tendo em vista os itens anteriormente apresentados, eu, de forma livre e esclarecida,
manifesto meu consentimento em participar da pesquisa, a0 tempo em que concordo em
preencher o questionario sociodemografico e a Escala PALMS, por meio de um questionario,
concordo em informar os meus dados antropométricos (peso e altura) e autorizo ainda a
publicacdo dos dados coletados, sendo resguardadas as minhas informacfes pessoais e
profissionais, nas formas expostas neste documento.

Porto Velho (RO), de de

Assinatura do (a) pesquisado (a)

Fabio José de Queiroz Macedo
Responsavel pela Pesquisa

Testemunha
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APENDICE B — Modelo de instrumento de coleta de dados — Physical Activity and Leisure

Motivation Scale (PALMS)
ESCALA PALMS

Motivos que levam vocé a praticar exercicios fisicos em academias de ginastica

Leia com aten¢do cada item e marque o quanto cada um desses motivos € importante para voceé,

sendo 1 pouco importante e 5 muito importante.

. Como um meio de ganhar a vida

. Porque me ajuda a relaxar

. Porque é interessante

. Porque eu gosto de passar o tempo com outras pessoas

. Para melhorar em uma atividade que pratico

. Porque tenho melhor desempenho do que os outros

. Porque sou pago para fazer isso

O[N[O[OTI B[W[N]F—

. Para fazer uma atividade com outras pessoas

9. Para lidar melhor com o estresse

10. Porque ajuda a manter o corpo saudavel

11. Para definir musculo, melhorar a aparéncia

12. Para ficar em boa forma fisica

13. Porque me faz feliz

14. Para me afastar das pressoes

15. Para manter a salde fisica

16. Para aprimorar as minhas habilidades

17. Para ser o melhor do grupo

18. Para controlar um estado clinico

19. Para fazer o meu melhor

20. Para fazer algo em conjunto com 0s meus amigos

21. Porque as pessoas me dizem que preciso

22. Porque alivia 0 estresse

23. Para melhorar a forma fisica

24. Para desenvolver novas habilidades

25. Porque é divertido

26. Porque foi prescrito por um médico, fisioterapeuta...

27. Para trabalhar mais do que 0s outros

28. Porque me mantém saudavel

29. Para competir com 0s que estdo a minha volta

30. Para conversar com amigos enquanto fago exercicio

31. Para manter meu nivel atual de habilidades

32. Para melhorar a aparéncia

33. Para melhorar o condicionamentocardiovascular

34. Porque gosto de fazer exercicio

35. Para me distrair de outras coisas

36. Para perder peso, ter uma melhor aparéncia

37. Porque é um momento bom

38. Para estar com 0s amigos

39. Para estar em melhor forma do que outraspessoas
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40. Para manter o corpo em boa forma e tonificado
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Fonte: Adaptacdo da versdo original da PALMS criada por Morris e Rogers (2004); validag&o no Brasil
por Frainer (2017) e reproducéo pelo autor da pes quisa no instrumental do questionario (MACEDO,

2021).
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ANEXO A — Parecer consubstanciado do Comité de Etica em Pesquisa (CEP)

UNIVERSIDADE FEDERAL DE Plataforma
RONDONIA - UNIR %oﬂ

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: MOT'IVAQ/'\O NA PRATICA DE ATIVIDADES FiSICAS EM ACADEMIAS DE
GINASTICA E SUA CORRELACAO COM O INDICE DE MASSA CORPORAL

Pesquisador: FABIO JOSE DE QUEIROZ MACEDO

Area Tematica:

Versao: 1

CAAE: 30012320.8.0000.5300

Instituicao Proponente: Universidade Federal de Rondénia - UNIR

Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 3.990.000

Apresentacao do Projeto:

Trata-se de um Projeto de Pesquisa apresentado ao Curso de Mestrado em Psicologia, do Programa de Pos
-graduacdo em Psicologia — PPGPSI, da Universidade Federal de Rondénia, de autoria de FABIO JOSE DE
QUEIROZ MACEDO, intitulado: MOTIVAGCAO NA PRATICA DE ATIVIDADES FiSICAS EM ACADEMIAS DE
GINASTICA E SUA CORRELAGAO COM O INDICE DE MASSA CORPORA. O autor pretende identificar os
motivos, intrinsecos e extrinsecos, para a pratica de atividades fisicas e correlacionar o IMC em individuos
que procuram academia para pratica de atividade fisica. Conforme consta no cronograma a previsdo de
inicio da coleta esta agendada a partir de junho/2020.

Objetivo da Pesquisa:
Analisar a correlagdo dos aspectos motivacionais com o IMC dos individuos que praticam atividades fisicas
em academias.

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

Riscos (extraidos do texto do autor):

Divulgagéo de informagdes particulares e profissionais dos participantes da pesquisa, exposi¢cao de opinides
pessoais a respeito de temas relativos ao seu trabalho ou a sua vida particular, receio de represalias de
colegas que porventura tomem conhecimento da pesquisa e se julguem preteridos, constrangimento por
acreditarem estarem sendo julgados em sua pratica de atividades
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fisicas durante os contatos realizados ou criticas a respeito do seu corpo durante a realizagdo da pesquisa.
Os riscos acima descritos deverdo ser evitados com o trato cuidadoso, adequado e sigiloso ao abordarmos
o assunto, devendo ser enfatizada a escolha de locais reservados para a responsiva dos questionarios
(Escala PMQ), para a avaliagdo antropomeétrica e para a realizagdo de conversas sobre a pesquisa e ainda
com o arquivamento adequado das informagdes coletadas, sendo estas acessiveis apenas ao pesquisador
principal e a sua equipe de pesquisa.

Em relagédo a violagdo dos seus direitos e possiveis exposi¢des do (a) senhor (a) a algum tipo de critica,
afirmamos que repudiamos quaisquer formas de preconceito e tomaremos todos os cuidados para a
preservagdo da sua integridade antes, durante e apds a realizagéo da pesquisa Quanto a confidencialidade,
todas as informagdes coletadas neste estudo sdo estritamente confidenciais. Somente os participantes e os
pesquisadores terdo conhecimento acerca das fontes originarias dos dados. O arquivamento e o descarte
das informagdes serdo da inteira responsabilidade dos pesquisadores, que buscardo assegurar o maximo
de sigilo.

Beneficios:
Pretende-se contribuir com a producao do conhecimento relativa a tematica da motivagdo em relagéo a
saude e qualidade de vida no que se refere a pratica de atividades fisicas em academias. Como beneficios
diretos, propde-se ao final da investigagao, possibilitar as devolutivas aos participantes, por meio de
aplicativos de celular e aos locais da pesquisa, com a disponibilizagdo do relatério da pesquisa a todos os
envolvidos.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

Comentarios:

a. Metodologia da pesquisa — se esta adequada, coerente aos objetivos do projeto;a revisdo apresenta uma
literatura adequada;os riscos estdo coerentes com o instrumento de pesquisa, apresenta os sujeitos da
pesquisa.

b. Referencial tedrico da pesquisa — se esta atualizado e se é suficiente para aquilo que se propde;

c. Cronograma de execugédo da pesquisa — se & coerente com os objetivos propostos e se estd adequado ao
tempo de tramitagdo do projeto.
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Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:

Termos obrigatérios ao projeto:

a. Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) — presente

c. Termo de Anuéncia Institucional (TAl) — presente

d. Folha de rosto — presente

e. projeto original: consta instrumento, cronograma e orgamento: presente

f. Projeto de pesquisa completo e detalhado — (OBS. Cronograma, orgamento, instrumento de coleta de
dados)

Recomendacgoes:

Nao ha.

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:
Recomendacéo pela aprovagao do projeto.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

PROTOCOLO APROVADO

1.De acordo com o item X.1.3.b, da Resolugdo CNS n. 466/12, o pesquisador devera apresentar relatérios
semestrais - a contar da data de aprovagdo do protocolo - que permitam ao CEP acompanhar o
desenvolvimento do projeto. Esses relatérios devem conter as informagdes detalhadas - naqueles itens
aplicaveis - nos moldes do relatério final contido no Oficio Circular n. 062/2011:
conselho.saude.gov.br/web_comissoes/conep/index.htm, bem como deve haver mengéo ao periodo a que
se referem. Para cada relatério, deve haver uma notificagdo separada. As informagdes contidas no relatério
devem ater-se ao periodo correspondente e ndo a todo o periodo da pesquisa até aquele momento.

2. Eventuais emendas (modificagdes) ao protocolo devem ser apresentadas de forma clara e sucinta,
identificando-se, por cor, negrito ou sublinhado, a parte do documento a ser modificada, isto &, além de
apresentar o resumo das alteragdes, juntamente com a justificativa, € necessario destaca-las no decorrer do
texto (item 2.2.H.1, da Norma Operacional CNS n° 001 de 2013).

Todos os projetos submetidos ao CEP/NUSAU/UNIR séao avaliados com base na Resolugéo 466/12,
Resolugédo 510/16 (quando pertinente) e nas Normas Operacionais emanadas da CONEP.

Se houver necessidade de alteragdo do cronograma devido ao fechamento das academias relacionado ao
covid 19, basta enviar uma notificacdo ao cep ou apresentar as alteragdes quando enviar o relatério parcial.
N&o é necessario emenda.
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Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informagdes Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 11/03/2020 Aceito
do Projeto ROJETO 1517138 .pdf 01:46:10
Projeto Detalhado / |Projeto_de_Pesquisa_Fabio_Macedo.do| 11/03/2020 |FABIO JOSE DE Aceito
Brochura c 01:44:48 |QUEIROZ MACEDO
Investigador
TCLE / Termos de |TCLE_Fabio_Macedo.docx 11/03/2020 | FABIO JOSE DE Aceito
Assentimento / 01:43:36 | QUEIROZ MACEDO
Justificativa de

| Auséncia
Outros Curriculo_Lattes_Fabio_Jose_de_Queir | 11/03/2020 | FABIO JOSE DE Aceito
oz_Macedo.pdf 01:43:14 | QUEIROZ MACEDO
Qutros Modelo_de_Instrumento_de_Coleta_de | 11/03/2020 [FABIO JOSE DE Aceito
Dados Escala PMQ.pdf 01:42:53 [|QUEIROZ MACEDO
Declaragéo de Documentos_de_Autorizacao_para_reali|f 11/03/2020 |FABIO JOSE DE Aceito
Instituicao e zacao_da_Pesquisa.pdf 01:41:54 | QUEIROZ MACEDO
|Infraestrutura
Folha de Rosto Folha_de_Rosto_Fabio_Macedo.pdf 11/03/2020 | FABIO JOSE DE Aceito
01:39:37 | QUEIROZ MACEDO

Situagao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:

Nao
PORTO VELHO, 24 de Abril de 2020
Assinado por:
Elen Petean Parmejiani
(Coordenador(a))
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